
  

 ريسي و سنجص مهارت  معاونت پژوهص، برنامه

 ريسي درسي  دفتر پژوهص، طرح و برنامه

 

 استاندارد آموزش شایستگی
 

بهذاضت ‘ رعايت السامات سلامت

 وايمني درمحيط كارمكانيك

      

 گروه ضغلي      

 بهذاضت و ايمني 
 

  ضايستگيكذ ملي آموزش 

1 5 2 0 6 0 0 7 4 0 3 7 5 2 3 

ضناسه  نسخه

 ضايستگي

سطح  ضناسه گروه ضناسه ضغل

 مهارت
Isco-08 
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :و تصويب   نظارت بر تدوين محتوا

  3257-47-059-17:  شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، كشور  اي ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   تهران ،

97  
  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 

 

 

 :بهداشت و ايمني اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  طرح و برنامه ريزي درسيرامك فرح آبادي معاون دفتر 
  ه بهداشت و ايمني زيبا ياوري مسئول گرو

 حسين سوسن آزاد رئيس گروه مكانيك 

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  مركز سلامت طب كار دكتر بابايي -
  شركت نداگستر ايمن -
 مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فردي و بهداشت كار -

 
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سـازمان آمـوزش فنـي و حرفـه اي     
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

  

 

 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  يلي تحص
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  حسين سوسن آزاد   1
مهندس ماشين 

  سازي 
  مكانيك 

رئيس گروه 
   مكانيك 

 سال  29

 66569900 :تلفن ثابت 

   : تلفن همراه 
  :ايميل 

سازمان آموزش فني و حرفـه  : آدرس 
  اي كشور 

  طب كار  پزشك  محمد بابايي  2
ت مركز مديري 

تخصصي طب 
  كار بابايي

  سال15

 66934947:تلفن ثابت 

   09199333774:تلفن همراه 
 info@drbabai.com: ايميل 

–طوس -خ اسكندري شمالي :آدرس 

  63پلاك -نرسيده به خيابان قريب

 كارشناسي   بامداد كتانچي   3

مديريت يرنامه 
ريزي و بهداشت 

 وايمني

مديريت شركت 
 ندا گستر ايمن 

  لسا 16

 22979967 :تلفن ثابت 

  09121239445: تلفن همراه 
 bamdad2525@yahoo.com: ايميل 

 -خ وفـا مـنش   -م يدان هروي: آدرس
  4پلاك –ك افتخاريان 

 بهداشت حرفه اي   كارشناسي  حسن رمضاني   4

مدير آموزش 
مركز تحقيقات 

و تعلميات 
حفاظت فني و 
  بهداشت كار 

 سال  18

 66643388:تلفن ثابت 

  09123364979: لفن همراه ت
 @hAmoozesh: ايميـــــل 

yahoo.com 

مركـز   -بلوار معلم -يافت اباد: آدرس 
تحقيقات و تعليمـات حفاظـت فنـي و    

  بهداشت كار 

 بهداشت و ايمني   كارشناس   زيبا ياوري   5
سرگروه 

بهداشت و 
  ايمني 

 سال  24

 66569900 :تلفن ثابت 

   : تلفن همراه 
 : ايميل 

زمان آموزش فني و حرفـه  سا: آدرس 
دفتر طرح و برنامه هـاي   –اي كشور 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  شغل  نام يك
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل شرايط 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

زي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارور
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد با استفاده از عكس تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : ه اي مربيان صلاحيت حرف
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  زم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لا

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ر هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه د



 

 
 
 

 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 
  مكانيك بهداشت و ايمني در محيط كار ،الزامات سلامت رعايت 
 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

است در حوزه بهداشت وايمني كه كارهايي از  شايستگيمكانيكدر محيط كارايمنيت و، بهداشالزامات سلامترعايت
روحي   ،، بيولوژيكي ، پيشگيري از عوامل زيان آور شيميايي قبيل پيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي محيط كار 

و  ، پيش بينيي در محيط كارمحيط با استفاده از وسايل حفاظت فرد مخاطرات ، ارگونوميكي و كنترل و كاهشروانيو
انجام مي  را ، اطفاء حريق و رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار، انجام كمك هاي اوليهپيشگيري از خطرات

  .دهد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  ديپلم : ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 
  ندارد  : هاي پيش نياز  مهارت
:آموزش دوره طول

 ساعت  55: طول دوره آموزش                   
  ساعت    25  : ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  30   :  ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت  -     :    كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت    -    :                           ـ زمان پروژه    

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط2ليسانس بهداشت حرفه اي با
  HSEماشين افزار داشتن گواهينامه  ،نس مكانيك يا ليسا سال سابقه كار مرتبط 2بهداشت حر فه اي با  سليسان

 



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

، ، رواني ،روحي ، بيولوژيكي ، پيشگيري از عوا مل زيان آور شيميايي پيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي محل كار
، پيش بيني و پيشگيري ردي در محيط كارارگونومي و كنترل و كاهش خطرات محيط با استفاده از وسايل حفاظت ف

  ، اطفاء حريق و رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار ، انجام كمك هاي اوليهاز خطرات 
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

General HSE workshop (Industrial managmerly)                                                                   

                               

  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 بازرسي و كنترل ايمني و بهداشت رواني در محيط كار  -

 يسك ايمني و بهداشت شغلي رارزياب  -

 )خدمات  خشب (بكارگيري الزامات بهداشت و ايمني در محيط كار -

 ) مقدماتي(در صنايع ) HSE(اي .اس.بكارگيري اچ -

  )پيشرفته( در صنايع) HSE(اي .اس.بكارگيري اچ -
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع             جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                        جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

                نياز به استعلام از وزارت كار :  د 

  



 

 
 

 

 

 شايستگي                 آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

 مكانيكمحيط كاردرپيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي1
 مكانيكمحيط كاردرپيشگيري از عوامل زيان آور شيميايي2
  مكانيكمحيط كاردرپيشگيري از عوامل زيان آور بيولوژيكي  3
  مكانيكمحيط كاردرروانيروحي وز عوامل زيان آورپيشگيري ا  4
 مكانيكدر محيط كاريرعايت ارگونوم  5
 مكانيكاستفاده از وسايل حفاظت فردي در محيط كار  6
 مكانيكدر محيط كارپيش بيني و پيشگيري از خطرات  7
 مكانيكدر محيط كاركمك هاي اوليه  8
 مكانيكدر محيط كار اطفا حريق  9

 مكانيكدر محيط كاررعايت بهداشت فردي و عمومي  10
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  مكانيكدر محيط كار  پيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 5/2 5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط حيطيتوجهات زيست م

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه 

     5/0  سر و صدا و ارتعاش-

     5/0  نور -

     5/0  گرد و غبار ،دما و رطوبت -

     5/0  پرتوهاي يونيزه و تشعشات هسته اي -

     5/0  طهوانواع بيماري هاي مرب-

    :مهارت 

    5/0   در محيط كار ري از سرو صدا و ارتعاش جلوگي-

    5/0   تنظيم نور كافي و مناسب در محيط كار -

    5/0   كار  تنظيم دما و رطوبت در محيط -

    5/0   جلوگيري از ايجاد گرد و غبار در محيط كار -

    5/0   پيشگيري از بيماري هاي مربوطه -

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  ت بهداشتي در محيط كار رعايت نكا
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
  جلوگيري از ايجاد گرد و غبار در محيط كار -
-  

 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مكانيكدر محيط كار شگيري از عوامل زيان آور شيميايي پي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 2 5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
   ، دماسنجرطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه

5/0  انواع مواد شيميايي -      

5/0  و انفجارال عانواع مواد قابل اشت-      

MSDS   5/0كاربرگ -      

5/0  ، شيميايي خورنده ميانواع مواد س-      

5/0  شيميايي حساس به آب -      

5/0  انواع بيماري هاي مربوط به آن -      

    :مهارت 

5/0   د شيميايي در محيط كار جلوگيري از انتشار موا-    

5/0   در محيط كار و انفجار ال عجلوگيري از انتشار مواد قابل اشت-    

MSDS    5/0استفاده از كاربرگ -    

5/0   پيشگيري از بيماري هاي مربوط-    

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار 
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد   -

 

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مكانيكدر محيط كار بيولوژيكي پيشگيري از عوامل زيان آور 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
   تخته پاك كن وايت برد

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه

5/0  كتري اانواع ب-      

5/0  انواع ويروس-      

5/0  انواع قارچ -      

5/0  انواع انگل -      

    :مهارت

5/0  باكتري در محيط كار انتقالجلوگيري از -    

5/0  حيط كارويروس در م انتقالجلوگيري از -    

5/0  قارچ در محيط كار انتقالجلوگيري از -    

5/0  انگل در محيط كار انتقالجلوگيري از -    

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  نكات بهداشتي در محيط كار رعايت 
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
-      

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
در محيط كار پيشگيري از عوامل زيان آور روحي و رواني 

  مكانيك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 2 5/4 

 ايمني،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه

     1  فشار كاري استرس و-

     5/0 سلامت روحي و رواني و لزوم وجود آن در محيط كار-

     5/0 در محيط كاركار كنان روش هاي ارتباط-

     5/0 محيط كارو چيدمانروش هاي آراستگي -

    :مهارت

    /.5  جلوگيري از ايجاد استرس و فشار كار-

    /.5  ايجاد سلامت روحي و رواني در محيط كار-

    /.5  ايجاد ارتباط بين كاركنان و احترام متقابل-

    /.5  محيط كار و چيدمانآراستگي -

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  شتي در محيط كار رعايت نكات بهدا
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
-      

 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مكانيكدر محيط كار رعايت ارگونومي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،ات تجهيز
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي    :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه

      5/0 دهدر حالت نشسته و ايستاتناسب بين كار و انسان -

و جابجايي بارهـاي، حملروش هاي صحيح بلند كردن اجسام-
  سنگين و سبك 

5/0      

      5/0 روش هاي صحيح استفاده مناسب از ابزار كار-

      5/0 انواع خستگي و روش هاي پيشگيري از آن-

    :مهارت

    /.5  حمل و جابجايي صحيح بارهاي سنگين و سبك-

    /.5  در حالت نشسته و ا يستادهناسب از ابزار كارم استفاده صحيح و-

    /.5  بكارگيري اصول ارگونومي و مهندس پزشكي در محيط كار-

    /.5  پيشگيري از ناراحتي هاي اسكلتي و عضلاني-

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ي و بهداشت ايمن
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار 
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
-      

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

مكانيك در محيط كار استفاده  از وسايل حفاظت فردي 
)PPE(  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 3 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج طوبت سنج ر

  فيلم آموزشي مربوطه
  لباس كار 
  گوشي 

  دستكش كار 
  عينك محافظ 

  كفش كار 
  ماسك حفاظتي 

  كلاه ايمني 

     5/0  و دستگاه آئين نامه استفاده از وسايل حفاظت فردي -

     5/0  انواع لباس كار مناسب -

     5/0  انواع گوشي محافظ -

     5/0  انواع دستكش كار -

     5/0  نواع عينك محافظ ا--

     5/0  انواع كفش كار -

     5/0  انواع ماسك حفاظتي -

     5/0  انواع كلاه ايمني -

    :مهارت 

    1   استفاده مناسب از حفاظ دستگاه هنگام كار -

    1   استفاده مناسب از وسايل حفاظت فردي هنگام كار -

    5/0   تعويض به موقع وسايل حفاظت فردي -

    5/0   نگهداري مناسب و صحيح وسايل حفاظت فردي -

  :نگرش 
  كاهش خطر در محيط كار -
  بالابردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي درزمان و انرژي -
  نگهداري از وسايل حفاظت فردي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

   رعايت نكات بهداشتي در محيط كار
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد -

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مكانيكدر محيط كار پيش بيني و پيشگيري از خطرات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 3 5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه

و، برق گرفتگي و آب گرفتگـيگاز گرفتگيخطرات ناشي از -
   فقدان سيم ارت اتصال موثر بدنه به زمين 

1     

     5/0 وخطر استفاده از آن در محيط كاردخانيات -

     5/0  رفتار ناايمن -

    :مهارت

ناشـي ازپيشگيري از خطرات گاز گرفتگـي و بـرق گرفتگـي-
   فقدان سيم ارت اتصال موثر بدنه به زمين 

 1    

    1   عدم استعمال دخانيات -

    1   عدم رفتار ناايمن -

  :نگرش
 جلوگيري از ا يجاد خطر در محيط كار-
 صرفه جويي درانرژي و زمان-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار 
  رعايت الزامات سلامت -

  :ت محيطي توجهات زيس
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد -

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  مكانيكدر محيط كار انجام كمك هاي اوليه   
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 4 5/6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادر ابزا ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه

     5/0  مفهوم كمك هاي اوليه -

     5/0   انواع زخم و شكستگي -

     5/0  خطرات نامناسب حمل مصدوم -

     5/0  علائم ايمني مصدوم -

     5/0  نحوه احياء قلب -

    :مهارت 

    1    بررسي اوليه شرايط مصدوم -

    1   احياء قلبي -

    1   حمل مصدوم -

    1   زخم و شكستگي  بستن آتل و بانداژ-

  :نگرش 
  ر جلوگيري از ا يجاد خطر در محيط كا-
  بالابردن سطح سلامت كاركنان -
  كمك به مصدومين  -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار 
  رعايت الزامات سلامت در محيط كار  -
  صرفه جويي در زمان و انرژي-

  :توجهات زيست محيطي 
  و مواد زائد دفع صحيح و مناسب پسماند -

 
 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مكانيكدر محيط كار اطفاء حريق 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 6 5/8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
 كپسول آتش نشاني اطفا حريق

     1  حريق و انواع آن -

     1  انواع خاموش كننده ها -

     5/0 روش هاي اطفاء حريق -

    :مهارت

    2   پيشگيري از حريق -

    2   تشخيص سريع حريق -

    2  و كنترل آني دستياطفاء حريق با خاموش كننده ها-

  :نگرش
 جلوگيري از ا يجاد خطر در محيط كار-
 بالابردن سطح سلامت كاركنان-
 صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
  ايت نكات ايمني در محيط كار رع-
  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار -
  رعايت الزامات سلامت در محيط كار-
  صرفه جويي در زمان وانرژي -

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد -



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مكانيكدر محيط كار  فردي و عمومي رعايت بهداشت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 5/3 5/5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  وايت برد تخته پاك كن 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
  مواد ضد عفوني كننده محيط كار

  شوينده محيط كارمواد 
  صابون مايع

  سطل آشغال متوسط درب دار
  تي 

  دستكش پلاسنيكي
  ماسك دهاني يكبا ر مصرف

  

ــتي- ــاي بهداش ــرويس ه ــتاندارد س ــاي اس ــاظزاروش ه لح
  ، تهويه و مواد ضدعفوني نوركافي

5/0     

     5/0 دستورالعمل بهداشت فردي و عمومي-

     5/0 سالمو غذاي ويژگي آب آشاميدني-

     5/0 خطرات ناشي از عدم رعايت بهداشت فردي و عمومي-

    :مهارت

    1   رعايت بهداشت فردي -

    1  رعايت بهداشت عمومي -

    /.5  مواد غذايي سالماستفاده از -

    5/0  استفاده از آب آشاميدني سالم-

    5/0  استفاده از مواد شوينده و ضدعفوني كننده ها-

  :نگرش
 كاركنانو بهداشتبالابردن سطح سلامت -
 صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -
  يت نكات بهداشتي در محيط كار رعا-
  رعايت الزامات سلامت در محيط كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد -



 

 
 
 

  ليست تجهيزات  

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(تجهيزات   رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -  نفريك  8هر متوسطه نظام و گيرهدريل روميزي با س  1
  -  -  نفريك  8هر سه  فاز با پايه دستگاه سنگ سنباده دو طرفه   2
  -  -  نفريك 15هرمتوسط دستگاه اره كماني  3
  -  -  نفريك 16هر 220V دريل دستي با پايه وكليد  4
  -  -  نفريك 16هر بادي سنگ خرطومي با كليه لوازم  5
  -  -  نفريك 16هرهساد قيچي اهرمي  6
  -  -  نفريك 16هرمركب قيچي اهرمي  7
  -  -  هر يك نفريك باگيره قابل تنظيم ميزكارتك نفره  8
  -  -  دستگاه براي هر نفر1اونيورسال ماشين فرز با انواع ميل فرز  9
  -  - هر دو نفر يك دستگاه مخصوص فرز فوق كله گي  10
  -  - فر يك دستگاه هر دو ناونيورسال كله گي  11
  -  - هر سه نفر يك دستگاه  15CM  كله زني با طول كورس  12
  -  -  هردو نفر يك دستگاهبا تمام متعلقات دستگاه تقسيم اونيورسال  13
  -  -  هرسه نفر يك ميزبا صفحات مربوطه ميز گردان  14
  -  -  هرسه نفر يك دستگاه با صفحات مربوطه دستگاه تقسيم خطي  15
  -  -  نفر يك دستگاه8هرمتوسط دريل روميزي با گيره وسه نظام  16
  -  -  نفر يك دستگاه8هر متوسط سنگ روميزي دو طرفه  17
  -  -  نفر يك دستگاه15هر متوسط دستگاه اره لنگ باگيره  18
  -  -  نفر يك دستگاه15هر متوسط كور الكتريكي  19
  -  -  ر يك دستگاهنف15هراونيورسال دستگاه مته تيز كني  20
100×150×80  ميز كار با گيره روميزي  21 Cmنفر يك ميز  8هر  -  -  
  -  - نفر يك كمپرسور15هر متوسط كمپرسور هوا  22
80×100 صفحه صافي يا پايه ومتعلقات  23 Cm نفر يك عدد15هر  -  -  
100×70 ميز مربي جهت نقشه كشي  24 Cm براي مربي  -  -  
كيلوگرمي با پودر6 كپسول آتش نشاني  25

 خشك 
  -  - نفر يك كپسول 15هر

  -  -  هر دستگاه يك كمدطبق نقشه كمد ابزار براي هر دستگاه  26
ميز رسم جهت كلاس نقشه  27

  كشي
 70×100 Cm   براي هركارگاه  -  -  



 

  

  
  ليست تجهيزات 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(تجهيزات   رديف
  )نفر(استاندارد

و  عمر مفيد
  ملاحظات  استاندارد

35×50  تخته رسم جهت كلاس نقشه كشي 28 Cm   براي هركارگاه  -  -  
  -  -  براي هركارگاه روميزي گرافت رسم جهت كلاس نقشه كشي 29
  -  -  براي هركارگاه  چرخ دار صندلي جهت كلاس نقشه كشي 30
چراغ مخصوص جهت كلاس نقشه 31

  كشي
  -  -  براي هركارگاه نقشه كشي

  -  -  دستگاه 1 استاندارد تهويه مطبوع 32
  -  -  دستگاه 15 آموزشي ماشين تراش و متعلقات آن 33
  -  -  دستگاه1 متوسط دماسنج 34
  -  -  دستگاه1 متوسط رطوبت سنج 35
  -  -  جعبه 3 استاندارد جعبه كمك هاي اوليه 36
 –خشك  -پودري كپسول اطفاء حريق 37

co2 

  -  -  دستگاه 1از هر كدام 

  -  -  عدد3 استاندارد  آتل 38
  -  -  عدد3 ساده برانكار 39
يك عدد براي   -  عدد3 كارگاهي استاندارد ميز كار 40

  هر نفر 

  



 

  
  ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
 ملاحظات  استاندارد

  -  -  براي هركارگاه وكوچك نمائيپزدگ نمائي اشل جهت كلاس نقشه كشي  1
پيستوله جهت كلاس نقشه  2

  كشي
  -  -  براي هركارگاه  سري كامل

  -  -  - - وسايل بستن قطعه كار  3
16CM گيره موازي ثابت  4 طول فك  

 گيره
  -  -  هر نفر يك گيره

16CM گيره مدرج  5 طول فك  
 گيره

  -  -  هردونفر يك گيره

16CM گيره اونيورسال  6 ك طول ف 
 گيره

  -  -  هرسه نفر يك گيره

  -  -  نفريك 16هرمتوسط دستگاه شماره حروف زن  7
  -  -  نفريك 16هركامل تكه هاي اندازه گيري باپايه  8
جهت دستگاه اره تيغه اره ماشيني  9

  لنگ
نفريك عدد درطول 2هر

  دوره
-  -  

هرسه نفريك عدد درطول  جهت سنگ سنباده قرص سنگ سنباده  10
  دوره

-  -  

  -  -  عدد5هرنفر  چوبي دسته سوهان  11
  -  -  هرنفر يك عدد --- سوهان پاك كن  12
  -  -  هرنفريك عدد موني برس  13
  -  -  هرنفريك عدد حفاظتي عينك  14
      عدد براي هر نفر 1 در انواع مختلف تيغه فرز  15
      عدد براي هر نفر 1 در انواع مختلف رنده تراشكاري  16
  -  -  عدد 14هر دو نفر  طبق فرم تيغه گير سهالما  17
  -   -   هر نفر يك عدد از هر كدام ميلي متر5/2و6/1 درجه60مته مرغك  18
  -   -   عدد براي هر نفر 1 ميلي متري4 درجه60مته مرغك  19
  -   -   هر سه  نفر يك جعبه   سري Hssمته دو شياره  انواع   20
  -   -   هر سه نفر يك عدد ساق استوانه اييا درجه90پليسه گير  21
  -   -   هر سه نفريك عدد يا ساق استوانه اي درجه60پليسه گير  22
  -   -  هرسه نفر يك عدد از هر كدام  6و8و10و12 برقوي دستي ثابت به ابعاد  23
  -   -  هرسه نفر يك عدد از هر كدام 20:1و50:1با نسبت  6و8و10و12برقوي مخروطي  24
  -   -  هرسه نفر يك عدد از هر كدام  12و 16و 18و H7 20 برقوي ماشيني به ابعاد  25



 

  
  

   ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
 ملاحظات  استاندارد

  -   -  هرسه نفر يك سري از هر كدام M 5 - 6و 8و 10و 12 سري قلاويز ميلي متري  26
  -   -  هرسه نفر يك سري از هر كدام M 1 6و 20و 22 سري قلاويز ميلي متري  27
  -   -   نفر يك سري 8هر  1و2و3و4 قلاويز گردان نمره  28
  -   -  عدد از هر كدام 1هر سه نفر  m 6’  8’ 10’ 12 حديده هاي ميليمتري به ابعاد  29
  -   -   نفر يك سري  8هر  1’2’3 حديده گردان نمره  30
  -   -   نفر يك جعبه  8هر  كامل جعبه حديده قلاويز ميليمتري  31
  -   -   نفر يك جعبه  8هر كامل جعبه حديده قلاويز اينچي  32
  -   -   نفر يك سري   8هر  متوسط شابر تخت، سه گوش و قاشقي  33
  -   -   نفر يك سري 5هر نوع متوسط سنبه جفت كن كيفي كامل  34
  -   -  هرسه نفريك عددازهركدام  درجه90درجه و60 ه استوانه ايمته خزئيه با دنبال  35
  -   -   نفر يك عدد8هر متوسط آچار هاي مخصوص خارجمع كن  36
  -   -   هرنفر يك عدد  Cm15 %5كوليس مركب با دقت  37
  -   -   هرنفر يك عدد  Cm20 خط كش فلزي  38
  -   -   هرنفر يك عدد درجه90 گونياي تخت  39
  -   -   ازهركدام هرنفر يك عدد 250و375وmm450بطول 1و2و3دنمرهانواع سوهان گر  40
  -   -   ازهركدام هرنفر يك عدد 250و375وmm450بطول 1و2و3انواع سوهان نيم گردنمره  41
  -   -   ازهركدام هرنفر يك عدد 250و375وmm450بطول 1و2و3انواع سوهان چهارگوش نمره  42
  -   -   ازهركدام هرنفر يك عدد 250و375وmm450بطول 1و2و3انواع سوهان سه گوش نمره  43
  -   -   ازهركدام هرنفر يك عدد دستي كمان اره  44
  -   -   د نفر يك عد8هر متري5/0 %2كوليس پايه دار با دقت  45
  -   -   نفر يك عدد 8هر  پايه دار سوزن خط كش  46
  -   -   نفر يك عدد 8هر  منشوري )جهت كاردر روي صفحه صافي(بلوك  47
  -   -   نفر يك عدد 8هر  گويناني  )ت كاردر روي صفحه صافيجه(بلوك  48
  -   -   نفريك جعبه 15هر ميليمتر واينچي جعبه آچار كامل  49
  -   -   هرنفريك كيف متوسط عدد12سوهان كيفي  50
  -   -   هردو نفريك روغن ران  ليتري4/1 ليتري4/1روغن دان   51
  -   -   نفريك عدد 8هر بادسته قرقره سنگ تيزكن  52

  
  



 

  
   ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -   -   نفريك عدد 8هر جهت تيزكردن سنگ سنگ استوانه اي بلند  53
  -   -   نفريك عدد 8هر  Mm 100×10×10 سنگ نفت  54
  -   -   نفريك عدد 2هر متوسط گويناي لبه دار  55
  -   -   هرسه نفريك سري  Mm 13 -5/0 از ري متهس  56
  -   -   نفر  5يك سري براي هر  انواع مختلف انواع مته  57
  -   -   هرنفريك عدد ميلي متر6/1 درجه60مته مرغك   58
  -   -   هرنفريك عدد ميلي متر5/2 درجه60مته مرغك   59
  -   -   هرسه نفريك عدد ميلي متر4 درجه60مته مرغك   60
رتخت با زيانهمته خزينه س  61

  سرخود
mm25نفر يك سري از هركدام5هر  10و5/11و15و19و  -   -  

  -   -  نفر يك سري از هركدام5هر 18و20و24و26 مته خزينه سرتخت در اندازه  62
  -   -   هرسه نفريك عدد   R1-R7mm شابلن قوس  63
  -   -   هرسه نفريك عدد   Mm15 -5/7 R شابلن قوس  64
  -   -  سه نفريك عدد ازهركدام هر 118و140درجه شابلن مته  65
  -   -   هرسه نفريك عدد  فلزي مدرج شده نقاله  67
  -   -   نفريك عدد 8هر دقيقه5بادقت زاويه سنج اوينورسال  68
  -   -   نفريك عدد  16هر معمولي تراز دقيق  69
  -   -   نفريك عدد  8هر مركز ياب گويناي مركب  70
  -   -   ريك عدد نف 8هر ميليمتري100×100 120گويناي   71
هر نفر يك سري عدد جهت پرچ كن سنبه   72

  پرچ كار
 -   -  

  -   -  نفريك سري ازهركدام3هر 3mو4mو5mو6m سري قلاويز  73
  -   -  نفريك سري ازهركدام3هر 8mو10mو12m سري قلاويز  74
  -   -  نفريك سري ازهركدام3هر 1و2و3نمره سري قلاويز گردان  75
  -   -   نفر يك سري 8هر مخصوص قلاويزكش  76
 5mو  m 6و 8mو10m حديده  77

  4mو
  -   -  نفر يك سري ازهركدام3هر

  -   -  نفر يك سري ازهركدام3هر 1و2و3نمره حديده گردان  78
  -   -  نفريك عدد ازهركدام8هر  HV6  و HV8 وHV10 برونرو  79

    



 

  
  

    ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(دارداستان

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -  نفريك عدد ازهركدام8هر  6mو m8و 10mو12m فرمان پيچ  80
  -  -  نفريك عدد ازهركدام8هر  6mو m8و 10mو12m فرمان مهره  81
  -  -  نفريك جعبه ازهركدام8هر A-Zاز  ميليمتر3سنبه حروف  82
  -  -  نفريك جعبه ازهركدام8هر ميليمتر0- 9از ميليمتر3سنبه اعداد  83
  -  -  نفريك عدد ازهركدام8هر ميليمتر0- 9از ميليمتر5سنبه اعداد  84
  -  -  نفريك عدد ازهركدام8هر سانتيمتري30 %2كوليس عمق سنج با دقت  85
  -  -  نفريك عدد ازهركدام8هر  mm   25 - 0 ميكرومتر  86
  -  -   نفريك عدد 8هر  mm   50 -25 ميكرومتر  87
  -  -  نفريك عدد  8هر اينچ0- 1 ميكرومتر  88
  -  -  نفريك سري 8هر متوسط انواع قيچي دستي  89
  -  -  نفريك عدد 16هر متري30پريز4 كابل سيار با قرقره  90
  -  - هر سه نفريك عدد ازهركدام  2و 4و 6و  8و mm   10 مته الماسه  91
  -  - هر سه نفريك عدد ازهركدام  درجه140و118 شابلن مته مدرج شده  92
  -  -  هرنفر يك عدد گرمي300يا250 چكش فلزي  93
  -  -  هرنفر يك عدد گرمي300 چكش پلاستيكي   94
  -  - هرسه نفر يك عدد از هر كدام  دسته كوتاه و بلند پيچ گوشتي  95
  -  - هرسه نفر يك سري از هر كدام  دراندازه هاي مختلف پيچ گوشتي چهارسو  96
  -  -  نفر يك سري 8هر  5/2و mm   26 سري آچار آلن  97
  -  -  نفريك عدد از هركدام 5هر 1- 4نمره انواع كلاهك مته  98
  -  -  هرسه نفريك عدد نوع متوسط گيره دستي لولايي  99
  -  -  عدد2هرنفر  نسبت به نوع گيره لب گيره  100
  -  -  نفريك سري 8هر متوسط انواع انبر دست  101
  -  -  نفريك عدد ازهركدام 5هر خارجي و داخلي پرگار پاشته اي  102
  -  -  نفريك عدد8هر و ياپايه مغناطيسي%1 ساعت اندازه گيري با دقت  103
  -  -  نفريك عدد 16هر جهت تنظيم گويناها گويناي استوانه اي  104
  -  -  نفريك عدد 16هر متوسط خط كش مويي  105
  -  -  نفر يك يتوپ 4هر مايع در تيوپ كشكات كبود جهت خط  106
  -  -  هر نفر يك عدد دنباله شش گوشش شنبه نشان  107

  



 

  
  

   ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -  هر نفر يك عدد متوسط پرگار فلزي جهت خط كش  108
  -  -  نفر يك عدد 8هر متوسط وئيپرگار كش  109
  -  -  هريك نفر يك عدد متوسط سوزن خط كشي  110
  -  -  نفر يك سري 4هر متوسط انواع قلم دستي  111
  -  -  هرنفر يك عدد از هر كدام  ميليمتر300و200طول انواع سوهان تخت يك آجه  112
 160و200و250به طول 1- 2- 4- 3انواع سوهان تخت نمره  113

mm 450375و   
  -  -  هرنفر يك عدد از هر كدام 

  -  -  هريك نفر يك عدد  cm  15 ميلي متر05/0كوليس مركب با دقت   114
  -  -  هرچهار  نفر يك عدد  cm 30 ميلي متر02/0كوليس مركب با دقت  115
  -  -  نفر يك عدد 8هر cm 30 ميلي متر01/0كوليس ساعتي با دقت  116
  -  -  نفر يك عدد 8هر  cm 50    %2با دقتكوليس پايه دار  117
  -  -  نفر يك عدد 5هر با پايه مغناطيسي ساعت اندازه گيري  118
  -  -  هريك نفر يك عدد cm  12×10 گونياي موئي  119
  -  - نفر يك عدد از هر كدام 5هر R 1 - 7و  R  5/7 - 15 شابلن قوس  120
  -  -  هر دو نفر يك عدد مدرج شده نقاله  121
  -  -  نفريك عدد 5هر  دقيقه5با دقت زاويه سنج اونيورسال  122
  -  -  نفر يك عدد 8هر دقيقه2با دقت زاويه سنج اونيورسال  123
  -  -  نفر يك عدد 8هر با مركزياب گونياي مركب  124
  -  -  نفر يك عدد 15هر Cm  100×100 صفحه صافي با وسايل كامل  125
  -  -  هر يك نفر يك عدد سانتي20 متر فلزي مدرج شده  126
  -  -  هر نفر يك عدد  متري3 متر نواري  127
  -  -  هر نفر يك عدد از هر كدام  درجه140و118 شابلن مته  128
  -  -  هر سه نفر يك عدد متوسط گونياي لبه دار  129
  -  -  هر سه نفر يك عدد متوسط پرگار خط كشي  130
  -  -  ددنفريك ع 5هر  متوسط موازي كش  131
  -  -  هر نفر يك عدد -  عينك حفاظتي  132
  -  -  هر نفر يك عدد متوسط برس موئي  133
  -  -  نفر يك عدد 15هر با دسته قرقره سنگ صاف كن  134

  



 

  
  

   ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -  نفريك دستگاه  15هر  V220 ا آچاردريل دستي ب  135
  -  -  نفر يك عدد 15هر متري30 كابل با قرقره  136
  -  -  نفر يك عدد 15هر ليتري4/1 روغن دان  137
  -  -  نفر يك عدد 8هر قيراطي الماس سنگ  138
  -  -  هر نفر يك عدد استاندارد كمان اره دستي  139
  -  -  عدد 5هر نفر  استاندارد تيغ اره  140
  -  -  نفر يك عدد 8هر  CM20×25×15 گونياي چدني  141
  -  -  نفر يك عدد 8هر  A-Zاز ميلي متري3سنبه حروف   142
  -  -  نفر يك جعبه  8هر 0- 9از ميلي متري3سنبه اعداد   143
  -   -   نفر يك جعبه  8هر 0- 9از ميلي متري5سنبه اعداد   144
  -   -   ك جعبه نفر ي 8هر گرمي300 چكش فلزي  145
  -   -   هر نفر يك عدد گرمي300 چكش پلاستيكي  146
  -   -   نفر يك عدد 15هر )ميلي متري واينچي( جعبه آچار كامل  147
  -   -   نفر يك كيف  4هر  MM16 -5/2از  سري آچار آلن  148
  -   -   نفر يك جعبه  15هر با پايه تكه هاي اندازه گيري  149
  -   -   نفر يك سري  8هر متوسط انواع انبر دست  150
  -   -   نفر يك سري   8هر متوسط انواع پيچ گوشتي  151
  -   -   نفر يك سري  4هر در انواع مختلف قلم هاي برش دستي  152
  -   -   نفر يك عدد 15هر متوسط گونياي استوانه اي  153
  -   -   نفريك سري  8هر متوسط پيچ درآر  154
  -   -   نفر يك عدد 15ره معمولي خط كش سينوسي  155
  -   -   نفر يك عدد 15هر مرغك دار خط كش سينوسي  156
  -   -   هر يك نفر يك كيف  متوسط انواع سوهان كيفي  157
  -   -   نفر يك سري  8هر كامل سنبه جفت كن  158
  -   -   هر يك نفر يك عدد كامل كلت وگيره فشنگي  159
  -   -   هرسه نفر يك سري  كامل انواع روبند  160
  -   -   به تعداد لازم  تراشكاري انواع رنده   161
  -   -   جفت  1  كارگاهي –استاندارد  انواع كفش ايمني  162

  



 

  
  
  

     ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -   -   عدد  1  كارگاهي –استاندارد  انواع كلاه ايمني  163
  -   -   عدد  1 كارگاهي- فيلتردار انواع ماسك ايمني  164
  -   -   عدد  1 كارگاهي –استاندارد  انواع گوشي ايمني  165
  -   -   عدد  1 كارگاهي –استاندارد  انواع لباس كار  166

  



 

  

  
  

   مواد مصرفي ليست 

  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات  مواد مصرفي  رديف
عمر مفيد و 

  تاندارداس
  ملاحظات

  -  -  مترSt37   mm100  ×15 ×65 u 2آهن ناوداني  1
  -  -  مترpvc mm   59 ×10×2  5/1تسمه آهني يا  2
  -  -  مترSt37  mm  231×10×40   4 تسمه آهني 3
  -  -  مترSt37 120×3×20  2 نبشي 4
  -  -  مترSt37  65×20  5/1چهارگوش  5
  -  -  مترSt37 90×25×5/1  5/1 ورق آهني 6
  -  -  متر3 2×42×140 ورق آهني 7
  -  -  مترk28MA90  60×10 Ø  5/1ميل گرد 8
  -  -  مترSt37  50×65  3ناوداني  9
  -  -  مترSt37  140×10×40 3تسمه   10
  -  -  مترSt37  37×20 3گوش 4 11
  -  -  مترSt37  70×10 Ø  5/1 ميل گرد 12
  -  -  مترSt37  68×10×40  5/1تسمه   13
  -  -  مترUSt 90×25×5/1  2ورق 14
  -  -  مترSt37  MM  32×20  1 گوش4 15
  -  -  متر1403USt 140×42×2/1 3ورق   16
  -  -  مترSt37  51×23×20  5/2 نبشي 17
  -  -  متر1403USt 175×20×2/1  5/3ورق   18
  -  -  مترSt37    12×30 Ø  2 ميل گرد 19
  -  -  متر St37  mm×100×75×75  2 شمش 20
  -  -  متر  St37  100×70×70 2 شمش 21
  -  -  متر St37  60×85×65 5/1 شمش 22
  -  -  متر St50 85×55×80  2شمش 23
    -  متر St50  50×45 Ø  5/1 ميل گرد 24
    -  مترSt37  235×85×20   5 تسمه 25
    -  متر St37   mm30×80 Ø  1 ميل گرد 26
    -  مترSt50  255×25×25 5شمش 27

  



 

  
  

   مواد مصرفي ليست 

  )نفر(ستانداردتعداد كاربر ا  مشخصات  مواد مصرفي  رديف
عمرمفيد و 
  استاندارد 

  ملاحظات

    -  متر St37  30×70 Ø  1 ميل گرد 28
    -  متر St37  90×50 Ø  2 ميل گرد 29
    -  مترSt37  95×22×120  3 تسمه 30
    -  مترSt37  50×120 Ø  5/1 ميل گرد 31
    -  مترØ  1 140×40 ميل گرد برنزي 32
    -  مترSt50  100× 16×16  5/2 شمش چهار گوش 33
    -  يك سري كامل براي هرنفر حروف برگردان زيبا تون 34
    -  عددبراي هرنفر1 نرم پاك كن 35
    -  عددبراي هرنفر1 مخصوص برس 36
    -  ازهركدام يك عدد براي هرنفر 9/0و7/0و5/0 نوك اتود 37
    - برگ براي هرنفر100 برگA4 100كاغذ 38
    -  نفردست براي هر1 سفيد رنگ روپوش كارآموز 39
      به مقدار لازم  محيط كار مواد  ضدعفوني كننده 40
     به مقدار لازم محيط كار مواد شوينده 41
     به مقدار لازم دست مواد ضدعفوني كننده 42
     به مقدار لازم مايع صابون 43
      عدد 5 دهاني يكبار مصرف ماسك 44
  -  -  ي هركارگاه برا سري كامل جعبه پرگار جهت كلاس نقشه كشي 45
  -  -  براي هركارگاه عددي8 راپيد 46
  -  -  براي هركارگاه  هندسي شابلن 47
  -  -  براي هركارگاه فرم شابلن 48
  -  -  براي هركارگاه 7/0 اتود 49
  -  -  براي هركارگاه 9/0 اتود 50
      عدد 3 پلاستيكي درب دار سطل اشغال 51
      عدد  3 دسته دار تي 52
  -  -  براي هركارگاه 5/0 داتو 53

  
  


