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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 753120510000061 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 

 صنایع پوشاک ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی نوادگینام و نام خا ردیف

 سال13 مربی سازمان حسابداری کارشناسی صدیقه طرفی 1

 سال22 مربی سازمان مدیریت خانواده کارشناسی دشتی سفید الهام نفر 2

 سال24 مربی سازمان علوم اجتماعی کارشناسی کوتی ندا 3

 سال22 مربی آموزشگاه آزاد و مدیر آفرینیت کارمدیری کارشناسی ارشد غلامی زهرا 4

 سال37 مسئول مجتمع صنفی دوخت تکنولوژی طراحی و کاردانی کتایون زارع وندپور 5

 سال15 مربی سازمان طراحی پوشاک کارشناسی دوام بد لیلا 6

 کارشناسی ارشد هدشیمنامنتظری  7
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

درسی  دبیرکارگروه برنامه ریزی

 صنایع پوشاک
 سال15

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، آزادي تهران، خیابان

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 اريف : تع
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

   نام يك شغل :
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 اندارد عملكرد مورد نياز شغل. شرايك راري و است

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد اغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مش

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(رورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره داقل توانمندير

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي يك شايستگي يا توانايي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب اي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتاي از رهتارهاي مجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل ش
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 شايستگي:  استاندارد آموزشنام 

 لباس نمايشي کودکان دوخت

 : شايستگياستاندارد آموزش شرح 

یمنی ا رعایت  کارهایشامل که است لباس نمایشی کودکان یکی ازشایستگی های مربوط به صنایع پوشاک   دوخت

ان ، یشی کودکباس نمالدوخت اولیه انجام ،  اری ماشین های دوختراه اندازی ،سرویس ونگهد،  وبهداشت درمحیط کار

لزومات م دوختو  کودکاندوخت لباس نمایشی   برش لباس نمایشی کودکان ،ترسیم الگوی لباس نمایشی کودکان ، 

 ارتباط است. در ی،خراز پارچه فروشبامشاغل  این شایستگی. می باشد لباس نمایشی کودکان

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 )پايان دوره راهنمايي(متوسطه  اولپايان دوره حداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و سلامت کامل جسم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد: نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت       180طول دوره آموزش                    :    

 ساعت    135   ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت      45ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     -کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت     - ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 ابقه کارمرتبطسسال 3لیسانس تکنولوژی طراحی ودوخت با-

 بطسال سابقه کارمرت5فوق دیپلم طراحی ودوخت با-

 سال سابقه کارمرتبط10دیپلم طراحی ودوخت با-
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 مي باشد.و صنعتي ودوخت با ماشین هاي دوخت خانگي کودکان شامل الگوسازي ،برش دوخت لباس نمايشي 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Sewing childrens show costumes 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 لباس کودکدوزنده -

 راسته دوز-

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :ت آسیبجايگاه استاندارد شغلي از جه ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

          د :  نیاز به استعلام از وزارت کار   
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 شايستگي استاندارد آموزش 

 کارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 15 10 5 رعایت نکات ایمنی وبهداشت درمحیط کار 1

اندازی ،سرویس ونگهداری ماشین های دوخت راه  2  7 10 71  

3 
انجام دوخت اولیه لباس نمایشی کودکان                                                       

  
5 17 22 

 32 25 7 ترسیم الگوی لباس نمایشی کودکان 4

22 17 5 برش لباس نمایشی کودکان 5  

11 دوخت لباس نمایشی کودکان 6  63  47 

ملزومات لباس نمایشی کودکاندوخت   7  5 20 25 

 180 135 45 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :

 رعایت نکات ایمنی وبهداشت درمحیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط حیطيتوجهات زيست م

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی  دانش :

 جعبه کمک های اولیه

 رایانه

 سیستم تهویه

 دستکش 

 روپوش

 ماسک 

 

    ی )فیزیکی(عوامل زیان آور محیط-

وامل زیاان آور محایط کاار و نقاش آن در باروز حاواد  ع-

 وبیماری های شغلی

   

    وحمل آن هاندی ابزار کار با مواد ، کالاروش طبقه ب-

    خاطرات ناشی از جابجایی دستی بارازدیدگاه ارگونومیکم-

    جعبه کمک های اولیه-

هاای تش و روش هاای اساتفاده از خااموش کنناده آانواع -

 دستی

   

    اع وسایل حفاظت فردی و لزوم استفاده از آن هاانو-

    ق گرفتگیعوامل موثردربروزبر-

  مهارت :

    و کالا و حمل آنها ، مواد راستفاده صحیح از ابزا-

    ز جعبه کمک های اولیه ااستفاده صحیح -

    سایل حفاظت فردیواستفاده صحیح از -

    کننده های دستی  استفاده از خاموش-

کاار باا دساتگاه )ماشاین رهنگاام درعایت اصول ارگونومی -

 ایانه(دوخت ، ر

   

 نگرش :

 ز حواد  شغلیجلوگیری از آسیب های ناشی ا-

 ستفاده از مواد مصرفی ، انرژی و زمان صرفه جویی در ا-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :

 رعایت نکات ایمنی وبهداشت درمحیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،ش نگر مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی وبهداشت:

 و دستکش( ، روپوشاستفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک-

 

 رهنگام کار)نشستن صحیح(رعایت اصول ارگونومی د-

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک موادزائد ودفع مناسب آنها-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

  راه اندازی ،سرویس ونگهداری ماشین های دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 10 17 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش  دانش :

دوخت صنعتی )راسته ماشین 

 دوز( میانو دوز ، سردوز 

)همه  ماشین دوخت خانگی

 دوز( میان و سردوز کاره ،

 پیچ گوشتی 

 برس 

 دان روغن

 قیچی

انواع پایه ماشین دوخت همه 

کاره خانگی)ساده دوزی همراه 

بامیله پنبه دوزی ، دکمه دوزی 

،جادکمه دوزی ، ساده وکشویی 

زی ، رفو ، پس دوزی ، پاک دو

زیپ یکطرفه دارای ،، رول 

دوجهت مخفی ،چین دوزی ، 

تکه دوزی ، چشمه دوزی ، 

حاشیه دوزی ، قیطان دوزی ،  

، نوار مخصوص لبه های چین 

و  اریب دوزی ، شکوفه دوزی

 چین پلیسه(

شین دوخت صنعتی انواع پایه ما

 یک پایه( و)نیش ، نیم پایه 

زیپ در دو جهت راست وچپ 

 ومخفی(

    ،شخصی( "خطی"واع چیدمان یک کارگاه دوخت تولیدی)ان-

    دوز( میان وین دوخت صنعتی )راسته دوز ،سردوز انواع ماش-

    وز (د میان وین دوخت خانگی )همه کاره ، سردوز انواع ماش-

نواع سوزن های ماشین دوخت )سرسوخته ، دوقلو ، ژوردوزی ا-

  ووز راساته دوز ،  سارد،  18تاا  9، سه گوش ، سوزن شاماره 

 گلدوزی (

   

ی ، نواع نخ ماشین های دوخت ) پلی استر ، نایلونی ، ابریشما-

 ترویرا (و ابریشم تابیده 

   

صحیح نخ کشای اناواع ماشاین دوخات ) راساته دوز ،  روش-

 سردوز ، همه کاره خانگی و میان دوز (

   

سااده یاا ناوع دوخات ) واجنس پارچاه انواع پایه متناساب با-

 تزئینی(

   

    فع عیوب احتمالی درکار با ماشین دوخت دوختروش ر-

ه نواع پایه ماشین دوخت همه کاره خانگی ) ساده دوزی همراا-

بامیلااه پنبااه دوزی ، دکمااه دوزی ، جادکمااه دوزی ، ساااده 

 وکشویی ، پس دوزی ،پاک دوزی ،رفو ، رول(

   

)یکطرفه دارای دوجهت شین دوخت خانگی انواع پایه زیپ ما-

 ، مخفی(

   

نواع پایه تزئینی ماشین دوخات خاانگی )چاین دوزی ، تکاه ا-

دوزی ، چشمه دوزی ،حاشیه دوزی ، قیطان دوزی ، مخصوص 

 لبه های چین ، نواراریب دوزی ، چین پلیسه(

   



 9 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

  اشین های دوختراه اندازی ،سرویس ونگهداری م

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 3پایه تزئینی)چین حرفه ای در   دانش:

مدل  چین پلیسه ، مغزی 

دوزی در اندازه های مختلف 

،مغزی دوزی دوبل ، فولدر از 

 ،پایه اول از 4/3تا  8/1ره شما

، ظریف دوزی ،  9تا  1شماره 

خط تفلون ، ابر دوزی ، پایه 

 2/1تا  16/3کش دار از شماره 

 کش دوزی( و

انواع سوزن ماشین دوخت 

)سرسوخته ، دوقلو ، ژوردوزی ، 

 9اره سه گوش ، سوزن از شم

و راسته دوز ، سردوز  18تا 

 گلدوزی (

 انواع نخ ماشین دوخت ) پلی

استر ، نایلونی ، ابریشمی 

 ،ابریشم تابیده و ترویرا(

 ماسوره 

 پنس

 

نواع پایه ماشین دوخت صنعتی راسته دوز جهت دوخت درزها ا-

 ولب تو ) ساده ، نیش ، نیم پایه ، یک پایه(

   

نواع پایه زیاپ )دوپایاه باافرورفتگی درجهات راسات وچاپ ا-

 ومخفی(

   

ی مدل ،چین پلیسه ،مغز3ای در حرفه انواع پایه تزئینی )چین-

ماره شدوزی دراندازه های مختلف ،مغزی دوزی دوبل ،فولدر از 

ظریاف  بارای لاب تاو ، 9تا  1، پایه اول از شماره  8/3تا  8/1

تا  16/3دوزی ، تفلون ، ابر دوزی ، پایه خط کش دار از شماره 

 ، کش دوزی ( 2/1

   

جهات پااک دوزی  50تاا  20ن دوزی ازشاماره انواع پایه گا-

 درزها

   

اری قساامت هااای مختلااف ماشااین دوخاات روش تمیزکاا-

ناه مسیرعبور نخ ، صفحه سوزن زیرپایه ماشاین دوخات ، دندا)

 های کار پیش بر ،قاب ماکو(

   

وش روغن کاری قسمت های ماشین دوخت )بجز تسامه و ر-

 دینام(

   

  مهارت :

 ندوز ، سردوز ، میااشین دوخت صنعتی ) راسته راه اندازی ما-

 دوز(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

  راه اندازی ،سرویس ونگهداری ماشین های دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

ستفاده از سوزن های ماشین دوخت متناسب با جنس پارچاه ا-

زن ونوع دوخت ) سرسوخته ، دوقلو ، ژوردوزی ، سه گوش وسو

 گلدوزی( و، راسته دوز ، سردوز  18تا  9از شماره 

   

اانداختن سوزن ماشین دوخات ) از نظار جهات قرارگارفتن ج-

 درمحفظه سوزن و بالارفتن سوزن درون محفظه سوزن

   

نتخاااب نااخ ماشااین هااای دوخاات ) پلاای اسااتر ، نااایلونی ، ا-

 ترویرا(وابریشمی، ابریشم تابیده 

   

خ کردن ماشین دوخت )عبورازمسایر ناخ کشای ، قاراردادن ن-

سوزن دربالاترین نقطه خاود ، عباورنخ درجهات عقرباه هاای 

 ساعت ازقسمت کشش نخ ، عبورنخ از سوراخ سوزن

   

ت پارچه ، ضخامت ناخ اسب با ضخامتنظیم کشش نخ رو متن-

 دوخت ، نوع دوخت ،جنس پارچه

   

    خ ماسوره وبیرون کشیدن نخ دوختنتنظیم کشش -

نتخاب پایه مناسب با جنس پارچه ، نوع دوخات سااده و یاا ا-

 تزئینی

   

    ستفاده از جدول رفع عیوب احتمالی درکار با ماشین دوختا-

ه خانگی )ساده دوزی همراه ه کارنصب پایه ماشین دوخت هم-

 کشوییبا میله پنبه دوزی ، دکمه دوزی ، جادکمه دوزی ساده و

 ، پس دوزی ، پاک دوزی ، رفو ، رول (

   

صب پایه زیپ ماشین دوخت همه خاانگی ) یکطرفاه دارای ن-

 دوجهت ، مخفی (

   



 11 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

  ویس ونگهداری ماشین های دوختراه اندازی ،سر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

صب پایه تزئینی ماشین دوخت هماه کااره خاانگی ) چاین ن-

، قیطااان  دوزی ، تکااه دوزی ، چشاامه دوزی ، حاشاایه دوزی

ن ، نواراریاب دوزی ، شاکوفه دوزی ، مخصوص لبه های چای

 چین پلیسه( ودوزی 

   

صب پایه ماشین دوخت صنعتی راسته دوز ، )سااده ، نایش ، ن-

 نیم پایه ویک پایه(

   

    ایه زیپ ) دوپایه درجهت راستا وچپ و مخفی(نصب پ-

لیساه ، مدل ، چاین پ 3ایه تزئینی )چین حرفه ای در نصب پ-

ولدر مغزی دوزی در اندازه های مختلف ، مغزی دوزی دوبل ، ف

ای لب تاو ، بر 9تا  1، پایه اول  از شماره  8/3تا  8/1از شماره 

اره ظریف دوزی ، تفلون ، ابردوزی ، پایه خط کاش دار از شام

 وکش دوزی ( 2/1تا  16/3

   

    وزی جهت پاک دوزی درزهادنصب پایه گان -

سامه ی قسمت های مختلف ماشاین دوخات )بجاز تتمیزکار-

 ودینام(

   

    دوخت تعویض روغن انواع ماشین-

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ین های دوخت درزمان اوج مصرف برقعدم استفاده ازماش-

 صرفه جویی درمصرف نخ-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

  س ونگهداری ماشین های دوختراه اندازی ،سروی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده ازماشین های دوخت

 ردن با دستگاه وحضور نداشتنکارنکخاموش کردن ماشین دوخت در صورت -

 توجهات زیست محیطی :

 ماشین دوخت در محیط کار جلوگیری از ریختن روغن-

 مع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه باز یافتج-

 مدیریت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لیه لباس نمایشی کودکانانجام دوخت او

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 17 22 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش  دانش :

 روغن ماشین دوخت 

انواع ماشین دوخت 

همه کاره ، خانگی و خانگی)

 سردوز(

ین های دوخت انواع سوزن ماش

 ) سرسوخته ، دوقلو ، ساده (

انواع نخ ماشین دوخت ) 

 مرسریزه ، نایلونی ، ابریشمی (

انواع پایه ماشین دوخت ) پایه 

های دکمه ، جادکمه ، زیپ ، 

پیچ رول ، چین ، پیلی ، پس 

 سردوز ( ودوزی 

 سوزن دستی وماشینی 

 نخ چین

 قیچی کوچک

 بشکاف

 

تاه گارد ،  لزومات دوخت ) قیچی ، نخ چاین ، ساوزنانواع م-

 خط کش (وبشکاف ، متر 

   

    بیتوین ( وشارپ  )انواع سوزن دوخت دستی -

    مرسریزه ( وپلی استر  )انواع نخ دوخت دستی -

وش دوخت کوک با دست ) ساده ، بخیاه ، بخیاه تزئینای ، ر-

 دندان موشی ( وکوک شل 

   

    گوشه درزها ( وه ساده ، منحنی ، زاوی روش دوخت درز )-

وش پاکدوزی با دست ) دندان موشی ، پایچ رول ، قیچای ، ر-

 سردوز( وماشین دوخت ) ساده ، نواردوزی با زیگزاگ ( 

   

وش تو دوزی با دست ) پس دوزی ساده ، مخفی ، زیگزاگ ر-

 و ماشین دوخت ) پیچ رول ولب توساده( ، زانفیکس (

   

    دوخت چین وپیلی ) دستی و ماشینی ( روش-

  مهارت :

نتخاب ملزومات دوخت ) قیچی ، نخ چین ، سوزن ته گارد ، ا-

 بشکاف ، متر ، خط کش (

   

    بیتوین ( وی ) شارپ انتخاب سوزن دوخت دست-

    مرسریزه (وی ) پلی استر انتخاب نخ دوخت دست-

بخیاه تزئینای ، کاوک  اده ، بخیه ،سدوخت کوک با دست ) -

 دندان موشی (وشل 

   

    گوشه درزها ( ویه منحنی ، زاو دوخت درز ) ساده ،-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انجام دوخت اولیه لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

اکادوزی بااا دساات ) دنادان موشاای ، پاایچ رول ، قیچاای ، پ -

 زیگزاگ ( ماشین دوخت ) ساده ، نواردوزی و سردوز(

   

و دوزی با دست ) پاس دوزی سااده ، مخفای ، زیگازاگ ، ت -

 توساده(زانفیکس ( و ماشین دوخت ) پیچ رول ولب 

   

    ستی و ماشینی (ددوخت چین وپیلی ) -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ز ماشین های دوخت در ساعات اوج مصرف برق عدم استفاده ا-

 صرفه جویی در مصرف نخ-

 ایمنی و بهداشت : 

 روپوش (استفاده از وسایل حفاظت فردی )-

 ماشین دوختتفاده از رعایت اصول ارگونومی هنگام اس-

 ام استفاده از ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگ-

 توجهات زیست محیطی :

 مع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص  و استفاده از آن در چرخه بازیافتج-

 مدیریت مصرف انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ترسیم الگوی لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 25 32 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 قیچی کاغذ

 رایانه

 روپوش

 ماسک

 سوزن ته گرد

 سنجاق قفلی

 مداد

 خودکار

 پاک کن

 گونیا

 خط کش

 متر

چسب ) نواری ، مایع انواع 

 ماتیکی(و

 وکاغذ الگو)گراف ، سفید انواع 

 پوستی (

 کاربن

 رولت

 تراش

 جاسنجاقی

 آهن ربا

 

    پوستی(  وسیم الگو ) گراف ، سفید انواع کاغذ تر-

نواع ملزومات ترسیم الگو ) مداد ، پاک کان ، تاراش ، خاط ا-

کااش ، متاار خیاااطی ، ساانجاق تااه گاارد ، پیسااتوله ، چسااب 

برش  قی ، آهن ربا و قیچی،رولت ، جاسنجا "، نواری ماتیکی"

 (کاغذ

   

    کودکان روش اندازه گیری اندام-

    ل سایز بندینحوه استفاده از جدو-

وش ترسیم الگوی بالاتناه ) بارش دار ، افقای ، عماودی ، ر-

 (اریلی دپمنحنی ، زاویه دار ، پنس دار ، جلوباز ، جلوبسته  و 

   

ی ، ب ب  ، پایاه دار ، ه ) ساده ، خطاروش ترسیم الگوی یق-

  (حلزونی ، دراپه ( شکاری ، سرخود و آرشال

   

و   (بلناد  و  کوتااه ،) سااده  جداروش ترسیم الگوی آستین -

 (کیمونو ورگلان )سرخود 

   

 لاوش ،کروش ترسیم الگوی دامن ) کوتاه ، بلند ، پیلی دار ، -

 (و قارچی "رو ، تو "چین دار ، جیب دار 

   

وشخصایت  دلسازی انواع لباس ) حیوانات ، گیاهان ،روش م-

 های کارتونی (

   

وش ترسیم انواع لباس مشاغل ) پزشکی ، خدمات شهری ، ر-

 آتش نشانی و نیروی انتظامی (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ترسیم الگوی لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 معج عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

وش ترسیم ملزومات لباس نمایشی کودکان )کفاش ، شانل ، ر-

 اپوش وتوربان ، مقنعه ، زیرمقنعه ، دستکش ، نقااب ، کالاه ، پا

 کیف های پارچه ای(

   

  :مهارت 

    نوع کار انتخاب کاغذ باتوجه به-

نتخاب  ملزومات ترسیم الگو ) مداد ، پاک کن ، تاراش ، خاط ا-

ی ، ماتیک"کش ، متر خیاطی ، سنجاق ته گرد ، پیستوله ، چسب 

 ،رولت ، جاسنجاقی ، آهن ربا و قیچی برش کاغذ( "نواری 

   

    اندازه گیری اندام کودکان -

    دول سایز بندیاستفاده از ج -

رسیم الگوی بالاتنه ) برش دار ، افقای ، عماودی ، منحنای ، ت -

 زاویه دار ، پنس دار ، جلوباز ، جلوبسته  و پیلی دار(

   

،  رسیم الگوی یقه ) ساده ، خطی ، ب ب  ، پایه دار ، حلزونیت -

 دراپه ( شکاری ، سرخود و آرشال(

   

سارخود و  ده، کوتااه و بلناد( سااترسیم الگوی آساتین جادا ) -

 )کیمونو ورگلان (

   

دار  رسیم الگوی دامن ) کوتاه ، بلند ، پیلی دار ، کلوش ، چینت -

 و قارچی "رو ، تو "، جیب دار 

   

دلسازی انواع لباس ) حیوانات ، گیاهاان ، وشخصایت هاای م -

 کارتونی (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 ان : عنو

 ترسیم الگوی لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

رسیم انواع لباس مشاغل ) پزشکی ، خادمات شاهری ، آتاش ت-

 نشانی و نیروی انتظامی (

   

رسیم ملزومات لباس نمایشی کودکان )کفش ، شنل ، توربان ت -

 یف هایک، مقنعه ، زیرمقنعه ، دستکش ، نقاب ، کلاه ، پاپوش و 

 پارچه ای

   

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویی در مصرف کاغذ-

 صرفه جویی در زمان-

 ایمنی و بهداشت : 

 ک (فردی ) رو پوش و ماساستفاده از وسایل حفاظت -

 م الگورعایت اصول ارگونومی هنگام ترسی-

 کار رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام-

 توجهات زیست محیطی :

 مع آوری کاغذ های باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه ی بازیافتج-

 مدیریت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوان :

 برش لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 17 22 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 روپوش

 خط کش

 پیستوله

 متر

 رولت

 سنجاق قفلی

 سوزن ته گرد

 پارچه

 قیچی )پارچه وکاغذ(انواع 

 نخ چین دستی

 کاربن

صابون یا مل خیاطی یا 

 مدادمخصوص علامت گذاری

 میز برش

 وزنه های برش

 مانکن اندام کودک

 انواع لایی ) کاغذی ، پارچه ای

 وزانفیکس (

 ماسک

 

 

    ه مصنوعی (نیم ومصنوعی  ،انواع پارچه ) طبیعی -

    (و نخ چین دستی  "چه و کاغذ پار "انواع ابزار برش ) قیچی-

    هروش چیدمان الگو روی پارچ-

    هروش انتقال الگو روی پارچ-

وش برش انواع پارچه با توجه به نقوش وطار  آن ) نقاوش ر-

 بالا ، پایین ، حاشیه دار ، راه راه وچهارخانه(

   

    روش برش پارچه باتوجه به جنس آن )خواب دار و کتان(-

ی ار ، افقی ، عمودی ، منحنه ) برش دروش برش انواع بالاتن-

 (، زاویه دار ، پنس دار ، جلوباز ، جلوبسته وپیلی دار

   

وش باارش انااواع یقااه ) ساااده ، خطاای ، ب ب ، پایااه دار ر-

 ،حلزونی ، دراپه ، شکاری ، سرخود و آرشال(

   

 )خود سار( بلند  و ) ساده ، کوتاه جداروش برش انواع آستین -

  (کیمونو ، رگلان 

   

چین  وش برش انواع دامن ) کوتاه ، بلند ، پیلی دار ، کلوش ،ر-

 و قارچی "رو ، تو "دار ، جیب دار  

   

وش برش انواع لباس ) حیوانات  ، گیاهان و شخصیت های ر-

 کارتونی(

   

وش برش انواع لباس مشاغل ) پزشکی ، خادمات شاهری ، ر-

 آتش نشانی و نیروی انتظامی (
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 ندارد آموزش استا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 برش لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

ل ، رش ملزومات لباس نمایشی کودکان ) کفش ، شانروش ب-

 واپوش پاتوربان ، مقنعه ، زیرمقنعه ، دستکش ، نقاب ، کلاه ، 

 کیف های پارچه ای

   

    ) کاغذی ، پارچه ای وزانفیکس ( انواع لایی-

  مهارت :

    ب پارچه باتوج به مدل لباس نمایشی کودکان انتخا-

    رد نیازمحاسبه مقدار پارچه مو-

    شبر آماده کردن پارچه قبل از-

ن و نخ چی "پارچه و کاغذ  "برش ) قیچی انتخاب انواع  ابزار-

 دستی (

   

    چیدمان الگو روی پارچه -

    انتقال الگو روی پارچه -

 رش انواع پارچه با توجه به نقوش وطر  آن ) نقوش باالا ،ب -

 پایین ، حاشیه دار ، راه راه وچهارخانه

   

 ر ، افقای ، عماودی ، منحنای ،رش دابرش انواع بالاتنه ) با -

 زاویه دار ، پنس دار ، جلوباز ، جلوبسته وپیلی دار(

   

 رش انواع یقه ) ساده ، خطای ، ب ب ، پایاه دار ،حلزونای ،ب-

 دراپه ، شکاری ، سرخود و آرشال(

   

رخود ) برش انواع  آستین جادا ) سااده ، کوتااه و بلناد ( سا -

 کیمونو ، رگلان (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 برش لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

دار ،  ار ، کلوش ، چینامن ) کوتاه ، بلند ، پیلی ددبرش انواع  -

 و قارچی( "رو ، تو "جیب دار  

   

رش انواع لبااس ) حیواناات  ، گیاهاان و شخصایت هاای ب -

 کارتونی(

   

رش انواع لباس مشاغل ) پزشکی ، خدمات شهری ، آتاش ب -

 نشانی و نیروی انتظامی (

   

رش ملزوماات لبااس نمایشای کودکاان ) کفاش ، شانل ، ب -

 واپوش پانعه ، زیرمقنعه ، دستکش ، نقاب ، کلاه ، توربان ، مق

 کیف های پارچه ای(

   

    زانفیکس( ای و برش لایی )کاغذی ،پارچه-

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویی در مصرف پارچه-

 صرفه جویی در زمان-

 ایمنی و بهداشت : 

 ردی ) روپوش وماسک(فاستفاده از وسایل حفاظت -

 استفاده از قیچی برش  رعایت نکات ایمنی هنگام-

 ارچهپرعایت اصول ارگونومی هنگام برش -

 م کاررعایت بهداشت فردی و عمومی هنگا-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 برش لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،رش نگ مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زیست محیطی :

 مع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده از آن در چرخه ی بازیافتج-

 مدیریت مصرف انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس نمایشی کودکاندوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

11 36 47 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چسب اسکاچی  دانش :

 زیپ ) معمولی و مخفی(انواع 

 پشم شیشه

 ابر

 دکمه

ملزومات اتوکاری ) میز اتو و 

 ژانت(

 و پرس( بخار) ساده ، انواع  اتو

ماشین دوخت صنعتی ) راسته 

 ( دوز و میان سردوز،دوز 

ماشین دوخت خانگی ) همه 

 کاره وسردوز(

انواع پایه ماشین دوخت همه 

کاره خانگی ) ساده دوزی 

همراه بامیله پنبه دوزی ، 

پاکدوزی و زیپ دوزی ،پایه 

دکمه دوز ، پایه جادکمه زن 

دردوجهت  ،پایه زیپ دوزی

راست وچپ  ومخفی  ،پایه 

چین دوزی ،پایه قیطان دوزی 

 (ز ، پایه رول ،پایه نوار اریب دو

انواع پایه ماشین دوخت صنعتی 

)نیم پایه ، یک پایه ،نیش( ، 

زیپ در دو جهت راست وچپ 

و مخفی ،پایه چین دوزی ، پایه 

 (فولدر ،پایه پلاستیکی 

شم با استفاده از پ روش حجم سازی  لباس نمایشی کودکان-

 شیشه و ابر

   

    اتصال پشم شیشه و ابر در لباس نمایشی کودکان روش-

ی ، افقای ، عماود )بارش دار ، بالاتناهروش دوخت اناواع -

 ار(یلی دمنحنی ، زاوی دار ، پنس دار ، جلوباز ، جلوبسته و پ

   

وش دوخت انواع یقه ) سااده ، خطای ، ب ب ، پایاه دار ، ر-

 ونی ، دراپه ، شکاری ، سرخود و آرشال (حلز

   

رخود ، کوتاه و بلند ( س ) ساده آستین جداروش دوخت انواع -

 ) کیمونو ، رگلان (

   

،  وش دوخت انواع دامن ) کوتاه ، بلند ، پیلی دار ، کلاوشر-

 و قارچی( "رو ، تو"چین دار ، جیب دار 

   

هان و شخصیت های لباس )حیوانات ، گیا روش دوخت انواع-

 کارتونی (

   

وش دوخت انواع لباس مشاغل ) پزشکی ، خدمات شهری ر-

 ، آتش نشانی و نیروی انتظامی (

   

وش دوخت ملزومات لباس نمایشی کودکان ) کفش ، شنل ر-

اپوش ه ، پ، توربان ، مقنعه ، زیر مقنعه ، دستکش ، نقاب ، کلا

 (و کیف های پارچه ای

   

    آستر ) ساده و دوبل( روش دوخت-

وش دوخت دکمه ، جادکماه و بنادینک باتوجاه باه مادل ر-

 لباس نمایشی کودکان
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 طمرتب توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن ماشین دوخت   دانش:

)راسته دوز ، سردوز و گلدوزی 

سرسوخته ، دوقلو ،ژوردوزی ، 

تا  9سه گوش ،سوزن شماره 

18) 

انواع نخ  ماشین دوخت )پلی 

استر ، نایلونی ، ابریشمی ، 

 ابریشم تابیده و ترویرا(

ذی، انواع لایی چسب ) کاغ

 پارچه ای و زانفیکس(

 روپوش

 ماسک

 دستکش

 مانکن اندام بچه

 آینه تمام قد

انواع پارچه 

 )مخمل،جین،اورگاندی،تافته

 کرپ،ساتن،حریر،شیفون،زری،

 ریون،گاباردین،کرپ،ژرژت،

چلوار،نخی ،ترگال،کشی  چیت،

 تترون( و ، نمد، تور

    یپ ) یکطرفه ، دوطرفه و مخفی (روش دوخت ز-

ایشای خت چسب اسکاچی باتوجه به مدل لباس نمروش دو-

 کودکان

   

    )دامنی ، لباسی ( وزیپ پلاستیکی انواع قزن-

داخلای "ناواع ساجاف  ) زاویاه دار ومنحنای اروش دوخت -

 ( "وخارجی

   

    ش )نیم سانتی ، یک سانتی ، دوسانتی (انواع ک-

    ندینکبروش دوخت نوار اریب و -

    یکس (یی ) کاغذی ، پارچه ای وزانفروش نصب لا-

    (بخار و پرس  ،انواع اتو ) ساده -

    ومات اتوکاری ) میز اتو و ژانت (انواع ملز-

    توکاری قسمت های مختلف لباس نمایشی کودکاناروش -

  مهارت :

جم سازی  لباس نمایشای کودکاان باا اساتفاده از پشام ح -

 شیشه و ابر

   

    ل پشم شیشه و ابر در لباس نمایشی کودکاناتصا-

 وخت انواع بالاتنه )برش دار ، افقی ، عماودی ، منحنای ،د -

 زاوی دار ، پنس دار ، جلوباز ، جلوبسته و پیلی دار(

   

 ،لزونیح، خطی ، ب ب ، پایه دار ، دوخت انواع یقه ) ساده  -

 دراپه ، شکاری ، سرخود و آرشال (
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 رد آموزش استاندا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

سارخود ه و بلناد ( ) سااده ، کوتااآستین جادا دوخت انواع  -

 کیمونو ، رگلان ()

   

ین وخت انواع دامن ) کوتاه ، بلند ، پیلی دار ، کلوش ، چاد -

 و قارچی( "رو ، تو"دار ، جیب دار 

   

وخت انواع لباس )حیواناات ، گیاهاان و شخصایت هاای د -

 کارتونی (

   

وخت انواع لباس مشااغل ) پزشاکی ، خادمات شاهری ، د -

 امی (آتش نشانی و نیروی انتظ

   

وخت ملزومات لباس نمایشی کودکاان ) کفاش ، شانل ، د -

پااپوش  ،توربان ، مقنعه ، زیر مقنعه ، دستکش ، نقاب ، کلاه 

 و کیف های پارچه ای

   

    ل(دوخت آستر ) ساده و دوب -

وخت دکمه ، جادکمه و بندینک باتوجاه باه مادل لبااس د -

 نمایشی کودکان

   

    فی (رفه ، دوطرفه و مخدوخت زیپ ) یکط -

وخت چسب اساکاچی باتوجاه باه مادل لبااس نمایشای د -

 کودکان

   

    دامنی ، لباسی ( وزیپ پلاستیکیدوخت قزن )-

    ("داخلی وخارجی"نحنی زاویه دار ومدوخت انواع سجاف ) -

    نیم سانتی ، یک سانتی ، دوسانتی ()دوخت کش -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش رگهب -

 عنوان : 

 دوخت لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    دوخت نوار اریب و بندینک-

    زانفیکس (ارچه ای وپنصب لایی ) کاغذی ، -

    اده ، بخار و پرس (انتخاب اتو ) س -

    لزومات اتوکاری ) میز اتو و ژانت (انتخاب م-

    ی قسمت های مختلف لباس نمایشی کودکاناتوکار -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویی در مصرف نخ-

 صرفه جویی در زمان -

 وج مصرف برقادوخت درساعات عدم استفاده از ماشین های -

 ایمنی و بهداشت : 

 یل حفاظت فردی ) روپوش ، ماسک ودستکش(استفاده از وسا-

 رگونومی هنگام استفاده از ماشین دوخت و اتورعایت اصول ا-

 منی  هنگام استفاده از ماشین دوخت و اتورعایت نکات ای-

 ام کاررعایت بهداشت فردی و عمومی هنگ-

 هات زیست محیطی :توج

 مع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده از آن در چرخه یازیافتج-

 مدیریت مصرف انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملزومات لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 20 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه  دانش :

ماشین دوخت همه کاره 

 خانگی

پارچه ) مخمل ، کشی ، کرپ ، 

 نمد( وترگال 

 انواع قیچی ساده 

 نخ چین دستی

 سوزن دوخت دستی و ماشینی 

 سنجاق ته گرد

 آهن ربا

ی چسب )کاغذی ، لای

 زانفیکس و پارچه ای(

ع پایه ماشین دوخت )ساده انوا

، دکمه ، جادکمه ، زیپ ، پنبه 

دوزی ، پیچ رول ، لبه دوزی ، 

چین و پلیسه ، مغزی ، نوار 

 اریب (

 انگشتانه

 صابون خیاطی

سانتی 2سانتی ، 1انواع کش )

 وقیطانی(

 چسب اسکاچی

انواع چشم متحرک 

 وغیرمتحرک

 

رینه سازی درچهره جهت نصب ملزومات صاورت در قروش -

 لباس نمایشی کودکان

   

    احی اجزاء صورت در لباس نمایشی کودکاننحوه طر-

وش تعیین محل چساباندن یاا دوخاتن هار یاک از اجازاء ر-

 صورت

   

وش اتصال و دوخت قسمت های مختلف صورت به یکدیگر ر-

 و حجم دار کردن با انواع الیاف

   

    کاننواع تزئینات در لباس نمایشی کوداروش دوخت -

  مهارت :

رینه سازی درچهره جهت نصب ملزومات صورت در لبااس ق -

 نمایشی کودکان

   

    ء صورت در لباس نمایشی کودکانطراحی اجزا -

    یین محل چسباندن یا دوختن هر یک از اجزاء صورتتع -

تصال و دوخت قسمت های مختلف صورت باه یکادیگر و ا -

 الیاف حجم دار کردن با انواع

   

    اع تزئینات در لباس نمایشی کودکاندوخت انو -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویی در مصرف نخ و زمان-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملزومات لباس نمایشی کودکان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پوزه ایمنی و بهداشت : 

 انواع قیطان 

 نوارهای تزئینی

 روبان

انواع سنگ ،منجوق ، ملیله و 

 پولک

 مانکن اندام کودک

 

 ردی )روپوش وماسک(استفاده از وسایل حفاظت ف-

 خت هنگام استفاده از ماشین دو رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 آن در چرخه بازیافت و استفاده در ظروف مخصوص یجمع آوری نخ های اضاف-

 مدیریت مصرف انرژی -
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه1 کیلویی6پودرخشک تش نشانیکپسول آ 1

  جعبه1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 2

  عدد15 متحرک باارتفاع قابل تنظیم صندلی کار آموز 3

  عدد1 چرمی صندلی مربی 4

  عدد1 چوبی میزمربی 5

  عدد2 خانه ای-قفسه ای کمد کار آموز 6

  عدد3 سانتی متر150×200 میز برش 7

  عدد1 سانتی متر200×100 برد وایت تخته 8

  دستگاهP4 1 رایانه 9

  عدد1 پشتی مناسببا  گردان صندلی مخصوص رایانه 10

  دستگاه1 مطبوع سیستم تهویه 11

  دستگاه3 سردوز ماشین دوخت 12

  دستگاه7 همه کاره خانگی ماشین دوخت 13

  دستگاه1 میان دوز ماشین دوخت خانگی 14

  دستگاه4 راسته دوز ت صنعتیماشین دوخ 15

پایه های مخصوص ماشین  16

 دوخت همه کاره خانگی

ساده دوزی همراه بامیله پنبه دوزی ، 

دکمه دوزی ،جادکمه دوزی ، ساده 

وکشویی ، پس دوزی ، پاک دوزی ، رفو ، 

رول ،زیپ یکطرفه دارای دوجهت مخفی 

،چین دوزی ، تکه دوزی ، چشمه دوزی ، 

طان دوزی ،  مخصوص حاشیه دوزی ، قی

 لبه های چین ، نوار اریب دوزی ، شکوفه

 دوزی و چین پلیسه(

  عدد7ازهرکدام

پایه های مخصوص ماشین  17

 دوخت صنعتی

 پایه )نیش ، نیم پایه ، یک پایه(

پایه زیپ در دو جهت راست وچپ 

 ومخفی(

مدل ،  3پایه تزئینی)چین حرفه ای در 

های  چین پلیسه ، مغزی دوزی در اندازه

مختلف ،مغزی دوزی دوبل ، فولدر از 

تا  1،پایه اول از شماره  4/3تا  8/1شماره 

، ظریف دوزی ، تفلون ، ابر دوزی ،  9

 (2/1تا  16/3پایه خط کش دار از شماره 

  عدد4ازهرکدام 
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

  توضیحات تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه1 میان دوز ماشین دوخت صنعتی 18

  دستگاه1 سردوز ماشین دوخت صنعتی 19

ازهرکدام  بخار،پرس وسرد اتو 20

 دستگاه2

 

  عدد2ازهرکدام بالشتک وژانت ملزومات اتو 21

  عدد1 تمام قد آینه 22

  عدد1ازهرکدام دخترانه وپسرانه مانکن اندام 23

  دستگاه1 رومیزی تراش 24

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

  برگه استاندارد مواد -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 ریون، ،زری شیفون، ،حریر ساتن، کرپ، مخمل،جین،اورگاندی،تافته پارچه 1

 رونتتورتو ،، نمد کشی،ترگال،رژت،چیت،چلوار،نخی ،ژگاباردین،کرپ

  متر5 ازهرکدام

نخ ماشین  2

 دوخت

  دوک1کدام ازهر اپلی استر ، نایلونی ، ابریشمی ،ابریشم تابیده و ترویر

سوزن ماشین  3

 دوخت

 18تا  9سرسوخته ، دوقلو ، ژوردوزی ، سه گوش ، سوزن از شماره 

 گلدوزی وراسته دوز ، سردوز 

  بسته1ازهرکدام

سوزن دوخت  4

 دستی

  بسته1ازهرکدام  بیتوین شارپ و

  عدد5ازهرکدام سانتی متری دررنگهای متفاوت50و20 زیپ 5

  برگ13ازهرکدام ) گراف ، سفید و  پوستی( کاغذبرش 6

  عدد2ازهرکدام دررنگهای قرمز،آبی،مشکی،سبز برد ماژیک وایت 7

  رگبازهرکدام  دررنگهای سبز،زرد،سفید،قرمز،آبی کاربن 8

  عددHB 1 مدادسیاه 9

  بسته1 تایی12 مدادرنگی 10

  عدد1 کوچک پاک کن 11

  متر1ازهرکدام درعرض های مختلف کش 12

  متر1ازهرکدام  درعرض های مختلف قیطان 13
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  برگه استاندارد مواد -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  متر1ازهرکدام کاغذی ، پارچه ای وزانفیکس لایی 14

  بسته1ازهرکدام دوتیکه وچهارتیکه دراندازه های مختلف قزن قفلی 15

  بسته1ازهرکدام دراندازه های مختلف دکمه فشاری 16

  بسته1 بلند سوزن ته گرد 17

  بسته1 گچی صابون 18

مدادعلامت  19

 گذاری

  عدد1ازهرکدام دررنگهای مختلف

  عدد1 وایت برد تخته پاک کن 20

  لیتر5 وختمخصوص ماشین د روغن 21

  عدد2ازهرکدام  ماتیکیو ، مایع  نواری چسب 22

  عدد15 یکبارمصرف دستکش 23

  عدد15 بهداشتی ماسک 24

  متر10ازهرکدام  باریک وپهن تور 25

  متر10ازهرکدام  پهن وباریک روبان ونوار 26

  قرقره5ازهرکدام مرسریزه،عمامه،دمسه،ابریشم ت دستینخ دوخ 29

  دست1 ینخ روپوش 30

  عدد5ازهرکدام تلفدوسوراخه،چهارسوراخه،پایه دار دراندازه هاوفرم های مخ دکمه 31

  متر 5ازهرکدام  سانتی متری 5سانتی متری و2اسکاچی  چسب 32

  بسته1 فلزی سنجاق قفلی 33

  نیم کیلو کیلویی پشم شیشه 38

  متر1ازهرکدام  سانتی(2متری)سانتی فشرده و پشم شیشه 39

  از هر کدام یک ورق سانتی2سانتی و1 ابر 40

  عدد2ازهرکدام برچسب های لباس نظامی وورزشی اتیکت 41

  بسته1 روکش دار)مخصوص لباس عروس( سیم 42

  جفت2ازهرکدام  درسایزهای متفاوت متحرک و غیرمتحرک چشم 43

  عدد2ازهرکدام  درسایزهای متفاوت حیوانات پوزه 44

سنگ های  45

 یتزئین

  مثقال50ازهرکدام مروارید ومنجوق ، ملیله ، پولک 

  متر3ازهرکدام در پهنای متفاوت قیطان 46

  متر5ازهرکدام درسایزهای مختلف شب نما نوار 47

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15براي يك کارگاه به ظرفیت  مواد -
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 ابزاربرگه استاندارد  -      

 توضیحات  تعداد  یق مشخصات فني و دق نام  رديف

  عدد15 فلزی یاپلاستیکی انگشتانه 1

  عدد1 متوسط آهن ربا 2

  عدد15 فلزی نخ چین 3

  عدد15 کوچک بشکاف 4

  عدد8ازهرکدام فلزی وشیشه ای خط کش 5

  عدد2ازهرکدام متوسط کوچک و روغن دان 6

  عدد5ازهرکدام بدون دندانه و دندانه دار رولت 7

  عدد15 رشده ازالیاف یاخاک ارهپ جاسوزنی 8

  عدد5 مخصوص ماشین دوخت برس 9

  عدد5 مخصوص ماشین دوخت پنس 10

  عدد5ازهرکدام کوچک وبزرگ پیچ گوشتی ماشین دوخت 11

پارچه درفرم های  کاغذومخصوص  قیچی 12

 مختلف

  عدد5ازهرکدام

  عدد5ازهرکدام ساده ومنحنی گونیا 13

دوخت همه کاره  مخصوص ماشین ماسوره 14

 پلاستیکی( صنعتی)فلزی و و خانگی

  عدد8ازهرکدام

  عدد15 پارچه ای پلاستیکی یا متر 15

  عدد5 بزرگ پیستوله 16

  عدد10 آهنی وزنه های برش 17

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15براي يك کارگاه به ظرفیت  ابزار -

 

  

 


