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  اپراتور تريلرهاي يخچالدار :نام شغل 

   خلاصه استاندارد 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

به مفهوم مباني مطالب : اصول / به مفهوم داشتن اطلاعات كامل: شناسايي/به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي: آشنايي
  به مفهوم قدرت انجام كار: توانايي/ نظري

  :شغل مشخصات عمومي
گان به نحوي كه بتوانند از عهده رانندگي و اپراتوري تريلرهاي يخچالدار و رعايت موارد آموزش رانند

  .ايمني و نكات فني برآيند 
 
 

    :ورودي ويژگي هاي كارآموز
  ابتدايي پايان دوره : ميزان تحصيلات حداقل 
  مطابق با قانون كار : توانايي جسميحداقل 

  و داشتن گواهينامه پايه يك و رواني  لامت كامل جسماني س : مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :آموزشي  دوره طول
  ساعت      60         :  آموزش                   دوره طول

  ساعت         22       :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت         38       :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت                   :   وزي در محيط كار  كارآمـ زمان 
   ساعت                  :                     پروژهاجراي ـ زمان 

     ساعت     :              زمان سنجش مهارت            ـ

  :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %60 : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   : ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 
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  اپراتور تريلرهاي يخچالدار:  نام شغل
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

 )و اتصالات آنهاخودرو (توانايي بازديد فني از وسيله نقليه   1

 توانايي كسب اطلاعات و مدارك مورد نياز در مورد نوع بار و مقصد و زمان  2

  براي بارگيريخچالداري هايلريترتوانايي آماده نمودن   3

 توانايي رعايت كامل موارد ايمني در هنگام حمل و نقل  4

 شده محتوي بار به مقصد تعيين خچالداري هايلريترتوانايي اپراتوري   5

 توانايي تحويل و تخليه بار  6

 توانايي رعايت قوانين ومقررات راهنمايي ورانندگي  7

 توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار  8
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  اپراتور تريلرهاي يخچالدار :نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

  آموزشزمان
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  6  4  2  )خودرو و اتصالات آنها(توانايي بازديد فني از وسيله نقليه   1

        آشنايي با انواع كشنده  1-1
        آشنايي با سيستم موتور  
        آشنايي با سيستم انتقال نيرو  
        آشنايي با سيستم ترمزها  
        آشنايي با سيستم سوخت رساني  
         رفع آنهاشناسايي عيوب و  

        خچالداري هايلريترآشنايي با انواع   2-1
        خچالداري هايلريترآشنايي با ظرفيت انواع   
        شناسايي عيوب و رفع آنها  
        آشنايي با انواع اتصالات  

        )خودرو ، و اتصالات آنها( اصول بازديد فني از وسيله نقليه شناسايي  3-1
        )خودرو ، و اتصالات آنها(ه بازديد فني از وسيله نقلي  
  8  5  3  توانايي كسب اطلاعات و مدارك مورد نياز در مورد نوع بار و مقصد و زمان  2
        آشنايي با انواع بارنامه  1-2
        آشنايي با انواع بار  2-2
        آشنايي با زمانبندي مسافت  3-2
        خچالي ه نسبت به نوع بار وآشنايي با انواع جداول زماني مربوط به بارگيري و تخلي  4-2
        آشنايي با راههاي كشور  5-2
        آشنايي با مبدا و مقصد بارنامه  6-2
        شناسايي اصول كسب اطلاعات و مدارك مورد نياز جهت بارگيري   7-2

         بارنامه-  
         مبدا و مقصد-  
         اطلاعات كامل از راه-  
         تحويل دهنده و تحويل گيرنده-  

        آشنايي با كسب اطلاعات لازم در مورد آب و هواي كشور  8-2
 

  

 



 4

  اپراتور تريلرهاي يخچالدار :نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  8  5  3   براي بارگيريخچالداري هايلريترتوانايي آماده نمودن   3
        آشنايي با انواع مدارك بارگيري  1-3
        خچالآشنايي با حجم ي  2-3
        خچالشناسايي اصول روشهاي تميز كردن سطح داخل ي  3-3
        خچالي تميز كردن سطح داخل  
        آشنايي با نواع بار  4-3
شناسايي اصول تـشخيص نـوع بـار بـارگيري شـده و خطـرات ناشـي از                    6-3

  بارگيري آن
      

 از بـارگيري آن جهـت        تشخيص نوع بار بارگيري شده و خطرات ناشي        -  
  پيشگيري از حوادث احتمالي

      

        آشنايي با روشهاي بارگيري  7-3
        خچالداري هايلريترشناسايي اصول بارگيري   8-3

        خچالداري هايلريتر اصول بارگيري -  
  7  4  3  توانايي رعايت كامل موارد ايمني در هنگام حمل و نقل   4
        اظتآشنايي با وسايل ايمني و حف  1-4
        خچالياطمينان از سالم بودن   1-1-4
        وسايل كمكهاي اوليه 2-1-4
        شناسايي اصول پيشگيري از حوادث و رعايت اصول ايمني 3-1-4

        حفاظتي و بهداشت كار  2-4
 اصول پيشگيري از حوادث و رعايت نكـات ايمنـي و حفـاظتي فنـي و                 -  

  بهداشت كار
      

        زا در مورد بارمورد حملشناسايي موارد خطر  3-4
         تشخيص موارد خطر زا در حمل بار-  

  

 



 5

  اپراتور تريلرهاي يخچالدار :نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول استفاده از علائم هشدار دهنده  4-4
         استفاده از علائم هشدار دهنده-  
         سنگ چين-  
         شبرنگ-  
         منور-  
         انواع چراغ خطر-  

        شناسايي اصول رعايت كامل موارد ايمني در هنگام حمل و نقل بار  5-4
         رعايت نكات ايمني در هنگام حمل و نقل بار-  

آشنايي با روش هاي پيش گيري از ايجاد الكتريـسته سـاكن و روشـهاي                 6-4
  رفع آن

      

 محتوي بار به مقصد خچالداري هايلريترايي اپراتوري توان  5
  تعيين شده

5  12  17  

        آشنايي با انواع نقشه راه  1-5
        شناسايي اصول تشخيص بهترين مسير موجود  2-5

         بار تشخيص بهترين و نزديك ترين مسير جهت حمل-  
         و جاده هاآشنايي با قوانين مربوط به حركت وسايل نقليه ويژه در شهرها  3-5
        شناسايي اصول تشخيص زمان براي بازديد فني خودرو  4-5

         تشخيص زمان براي بازديد فني خودرو-  
        آشنايي با انواع مدارك جهت ارائه به مامورين  5-5
        آشنايي با انواع وسايل ارتباطي و كار با آن در هنگام خطر  6-5
         بارني در هنگام حملشناسايي اصول رعايت و نكات ايم  7-5

        بار رعايت نكات ايمني در هنگام حمل -  
         بارشناسايي اصول پيشگيري از حوادث احتمالي از حمل  8-5

        بار پيشگيري از حوادث احتمالي از حمل -  
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  اپراتور تريلرهاي يخچالدار :نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 به مقصد تعيين بار محتوي خچالداري هايلريترشناسايي اصول اپراتوري   9-5
  شده

      

         به مقصد تعيين شدهبار محتوي خچالداري هايلريتر اپراتوري -  
  8  5  3  توانايي تحويل و تخليه بار  6
         بارآشنايي با مراحل تحويل  1-6
        بارشناسايي اصول اجراي مراحل تحويل   2-6

        خچالداري هايلريتر بازديد فني و ظاهري -  
         طبق بارنامهبار بازديد حجم -  
         تحويل بار طبق بارنامه-  

        آشنايي با روشهاي تخليه براساس نوع بار  3-6
         بارشناسايي اصول آماده كردن و تخليه  4-6

        براي نخليه بارخچالداري هايلريترآماده كردن -  
        ليه بار با رعايت اصول ايمني و پيشگيري از حوادث احتمالي تخ-  

        آشنايي با انواع مدارك و فرمهاي مخصوص تخليه براساس نوع بار  5-6
        شناسايي اضول تهيه گزارش و جمع آوري مدارك جهت تحويل بار   6-6

 تهيه گزارش و پر كردن فرمها و ارائه آن به محل بارگيري براساس -  
  بارنوع 

      

         تحويل و تخليه بارشناسايي اصول  7-6
        تحويل و تخليه بار  
  2  1  1  توانايي رعايت قوانين ومقررات راهنمايي ورانندگي  7
        خچالداري براي خودروهاي سنگينورانندگيراهنمايي آشنايي باآيين نامه   1-7
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  اپراتور تريلرهاي يخچالدار :نام شغل 
 رسي اهداف و ريزبرنامه د

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         در جادهقوانين ومقررات راهنمايي ورانندگيآشنايي با   2-7
        رعايت قوانين ومقررات راهنمايي ورانندگيشناسايي اصول   3-7
براي خودروهاي رعايت قوانين ومقررات راهنمايي ورانندگي ورانندگي  4-7

  خچالدار يسنگين
      

  4  2  2  ي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كارتواناي  8
        آشنايي با ضوابط و دستورالعمل هاي ايمني  1-8
        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي  2-8
        آشنايي با بهداشت كار  3-8
        آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آنها  4-8
        ك هاي اوليهآشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كم  5-8
        آشنايي با خاموش كننده هاي مخصوص بار  6-8
        بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كارشناسايي اصول   7-8

        بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار -  
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  اپراتور تريلرهاي يخچالدار  :نام شغل

 ، ابزار، مواد و وسايل رسانه ايفهرست استاندارد تجهيزات

 تعداد  مشخصات  عنوان  رديف

  يك سري به ازاء هر نفر  18 تا 8يكسري كامل از شماره  آچار تخت   1
  يك سري به ازاء هر نفر در سه ساير كوچك ، بزرگ ، متوسط  پيچ گوشتي دو سو  2
 زاء هر نفريك سري به ا  در سه ساير كوچك ، بزرگ ، متوسط  پيچ گوشتي چهارسو  3

 يك سري به ازاء هر نفر اندازه متوسط   انبردست   4

 يك سري به ازاء هر نفر  اندازه متوسط   دم باريك   5

 يك سري به ازاء هر نفر اندازه متوسط   سيم چين   6

 يك سري به ازاء هر نفر  مخصوص بازكردن شمع خودرو   آچار شمع   7

  نفريك سري به ازاء هر  بعلاوه اي  آچار چرخ  8

 يك سري به ازاء هر نفر  مخصوص خودرو سواري   جك   9

  يك عدد براي هر كلاس   يخچالدار  تريلر 10
   عدد 1 نفر 3به ازار هر  برد كوتاه كارگاهي  بي سيم  11
   عدد1 نفر 3به ازاء هر    كيلويي 1مخصوص داخل خودرو  كپسول آتش نشاني  
   عدد1 نفر 3ازاء هر به   )خطر ( مثلث احتياط  شبرنگ مثلثي  
   ليتر 100به ازاء هر نفر   مخصوص خودرو   بنزين  
   ابي – مشكي –در سه رنگ قرمز   ماژيك وايت برد  

  )نوك گرد (
 عــدد از هــر 1بـه ازاء هــر نفـر   

  كدام 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

  

 


