
 

 

  

 معاونت پژوهش، برنامه ریزي و سنجش مهارت 

 دفتر پژوهش، طرح و برنامه ریزي درسی 

 

 استاندارد آموزش شغل 

 بافنده پوشاك با دستگاه بافندگی خانگی

  
 

 گروه شغلی      

 صنایع نساجی

 کد ملی آموزش شغل 

1 0 0 0 1 0 0 7 2 0 2 8 1 3 7 

شناسه  نسخه

 شایستگی

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-08 

 94/11/10تاریخ تدوین استاندارد : 
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 :دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب 

 7318-27-010-1:  كد ملي شناسایي آموزش شغل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از صاحب نظران و متخصصان و خبرگان حرفه اي و مربیان خواهشمند است نظرات اصلاحي خود را به آدرس زیر ارسال نمایند . 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شماليآزادي   خیابان ،تهران 

 97 پلاک ، 

 66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       

 daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 

 : صنایع نساجي ه ریزي درسي رشتهاعضاء كمیسیون تخصصي برنام

 آقاي مهندس علي موسوي

 آقاي مهندس رامك فرح آبادي

 فاطمه حسن نژادخانم 

 خانم هایده رامش كارشناس دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوین استاندارد آموزش شغل: 

 استان هاي مركزي و البرز آموزشگاه هاي آزاد -

 

 فرآیند اصلاح و بازنگري :  

مورد بازنگري قرار گرفت و استاندارد  بافندده پوشداک بدا    8/2/1393استاندارد كاموا باف با ماشین بافندگي خانگي در تاریخ  -

 جایگزین آن گردید. 7-4/1/41/55دستگاه بافندگي خانگي با كد

دفتر طرح و برنامه هاي درسي با توجه به توسط  1394 / 10/11بافندگي خانگي در تاریخ  استاندارد بافنده پوشاک با دستگاه-

 تغییر یافت.  7318-27-010-1 كدملي استاندارد به مورد بازنگري قرارگرفت و ملاحظات زیست محیطي

 

كلیه حقوق مادي و معنوي این استاندارد متعلق به سازمان آموزش فندي و حرفده اي   

 هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است .كشور بوده و 

 



3 
 

 

 

 

 

 شایستگي تهیه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ایمیل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصیلي آخرین مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي ردیف

 كارداني اعظم یاري 1
ژي لوتكنو

 دوخت

 مدیر،مربي

 آموزشگاه آزاد
 سال 24

 32248712تلفن ثابت :

 09188604656:  تلفن همراه

 :   ایمیل

alisobhany.71@yahoo.com 

خ امام كوچده باندخ خدون    -اراکآدرس:

 آموزشگاه گلدیس 990100سابق پلاک 

 

 كارداني معصومه اسدي 2
ژي لوتكنو

 دوخت

 مدیر،مربي

 آموزشگاه آزاد
 سال 11

 34056651تلفن ثابت :

 09108061032: تلفن همراه 

 :ایمیل

Simin76_ins@yahoo.com 

انتهدداي جهددرم شددهرک   -اراکآدرس:

 آموزشگاه سیمین 3توحید ک میثم 

 

 

 

 sس

 ایمیل :  

 آدرس : 

 

 

 كارداني فاطمه حسن نژاد 3
نقشه كشي 

 صنعتي

مدیر و مربي 

 آموزشگاه آزاد
23 

 02634421507تلفن ثابت :

 09125646961تلفن همراه : 

  ایمیل :

hassannejadparand@yahoo.co

m 

كرج دهقان ویلاي اول خ ششم آدرس : 

 مجتمع آموزشي پرند 4پلاک 

4 
مكرم منتظر 

 غائب
 پرستاري كارداني

مدیر و مربي 

 آموزشگاه ازاد
30 

 تلفن ثابت :

 09127667643تلفن همراه : 

 ایمیل :  

خ  –خ دكتددر بهشددتي   –آدرس : كددرج 

 ادهم

 

 

 ينساج لیسانس هایده رامش 5 

كارشناس دفتر 

طرح و برنامه 

 هاي درسي

23 

 66569900تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ایمیل :  

 آدرس :

 

 

 

 

 

mailto:alisobhany.71@yahoo.com
mailto:alisobhany.71@yahoo.com


4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصاااش شاتگااتا   ااا م دواناياادر  ااار مااورد نكاااز ثاادار حاط اادد مااويد در مبااك  زااار را سوتيااد در ثه اا  از مااوارد اسااتاندارد  د اا  ار نكاا  س تاا   
 م  شود.

 استاندارد آموزش : 
 در ثدار رسكدن ث  شاتگتا   ار موجود در استاندارد شغل . ر تادسك نقش 

 نام یخ شغل :  
 ث  مجاوح  ار از مظاتف م دوانايدر  ار خاص ز  از تك شخص در سطح مورد نظد انتظار م  رمد اطلاق م  شود . 

 شرح شغل : 
ردباط شغل ثا مشاغل دتاد در تك  وزه شغط  ، مگئولكت  ا ، شدات  زارر ثكانك  ار شامل مهم ددتن حياصد تك شغل از قبكل جاتااه تا حيوان شغل ، زار ا  ا

 م استاندارد حاط دد مورد نكاز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
  داقل زمان م جطگاش مورد نكاز ثدار رسكدن ث  تك استاندارد آموزش  . 

 ویژگي كارآموز ورودي : 
 ز در  ياام مرمد ث  دمره آموزش انتظار م  رمد .  داقل شاتگتا   ا م دوانات   ات  ز  از تك زارآمو

 كارورزي:
زا  در آن  زارمرزر صد ا در مشاغط  است ز  ثهد از آموزش نظدر تا  ااام ثا آن آموزش حاط  ث  صورش مبدمد تا ثا مازت صورش م  سكدد م ضدمرش دارد 

شاتگتا  ز   دد در مبل آموزش ث  صورش دئورتك ثا است اده از ح س م   مشاغل خاص مبك  ماقه  ثدار مدد  دهدتف شده دجدث  شود.)مانيد آموزش تك
 آموزد م ضدمرش دارد مدد  در تك م ان ماقه  آموزش حاط  ثبكيد م شامل ثگكارر از مشاغل نا  سددد.(

 ارزشیابي : 
 ار خوا د ثود .  زتب  حاط  م اخلاق  د  ، حاط  ثخش   ، ز  شامل س دآتيد جاع آمرر شوا د م ق امش در مورد آن   تك شاتگتا  ثدست آمده است تا خكد 

 صلاحیت حرفه اي مربیان : 
  داقل دوانايدر  ار آموزش  م  د   ار ز  از مدثكان دمره آموزش استاندارد انتظار م  رمد .

 شایستگي : 
 دوانات  انجام زار در مبك   ا م شدات  سوناسون ث  طور مويد م زارا ثداثد استاندارد . 

 دانش : 
، ،  ك تاك     داقل مجاوح  ار از مهطوماش نظدر م دوانايدر  ار ذ ي  لازم ثدار رسكدن ث  تك شاتگتا  تا دوانات  ز  م  دواند شامل حطوم پاتا  )رتاضا  

 (، د يولوژر م زثان  ي  ثاشد . ، زتگت شياس شكا  

 مهارت : 
 تا شاتگتا  . مهاولاً ث  مهارش  ار حاط  ارجاع م  شود .  داقل  اا يا  ثكن ذ ن م جگم ثدار رسكدن ث  تك دوانايدر 

 نگرش : 
 مجاوح  ار از ر تار ار حاط   ز  ثدار شاتگتا  در تك زار مورد نكاز است م شامل مهارش  ار غكد  ي  م اخلاق  د   ار م  ثاشد .  

 ایمني : 
 ش در مبك  زار م  شود .مواردر است ز  حدم تا انجام ندادن صبكح آن موجب ثدمز  وادث م خطدا

 توجهات زیست محیطي :
 ملا ظاد  است ز  در  د شغل ثاتد رحاتت م حال شود ز  زاتدتن آسكب ث  مبك  زتگت مارد سددد.
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 :  1نام استاندارد آموزش شغل 

  بافندگي خانگي دستگاهبا بافنده پوشاک 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

ثا ت  ثوده مشامل شاتگتا   ار مدثوط ث  صيهت نگاج  خانا  از مشاغل دستااه ثا يدس  خانا  ثا ثا يده پوشاک

،شطوار، مانتو ،زاپشن،پالتو،شيل ،دامن م ،مقيه ،جوراب،دست ش،شال،زلاه ثا تق   ار مختطف ثطوز م ژازت زنان  م مددان 

  ،دورر ثا   ،ثدجگت  ثا   ،ثا ت پطكگ  م دك اجدار ثا ت  ار متيوع احم از ساده ثا  ،زشباف،دمرنگ ثا مپكدا ن 

 .م  ثاشد  ثا يدس  خانا  سل ثا   ثا دستااه  ار

 :وروديویژگي هاي كارآموز 

 )دوره اول متوسطه(پایان دوره راهنمایيمیزان تحصیلات : حداقل 

 بینایي و دو دستسلامت كامل رواني و سلامت توانایي جسمي و ذهني : حداقل 

 نداردش نیاز :مهارت هاي پی

:آموزش دوره  طول  

 ساعت    265   :     ل دوره آموزش                   طو

 ساعت         59  :      زمان آموزش نظري           د 

 ساعت       206 :        زمان آموزش عملي          د 

 ساعت          -     :          د زمان كارورزي              

 ساعت          -       :              ان پروژه              د زم

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %25كتبي :  -

 %65عملي : -

 %10اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال ساثق  زارر مددب  5ثا وق دتپطم 

 

 

                                                           
1   . Job  
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 تعریف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 پوشاک با بافت حلقوي با استفاده از دستگاه هاي بافندگي خانگي مي باشد .انواع ن استاندارد شامل آموزش تولید ای

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Hand operated machine Knitter 

 

 

 

 

  . مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد :

 ندگي خانگيباف دستگاهبافنده پوشاک نوزاد و كودكان با  .1

 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب 

 سند و مرجع ...................................... طبق               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

 د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    

 

 

 



7 
 

 

 

 
 استاندارد آموزش شغل 

 شایستگي ها  -

 عناوین ردیف

 مقيه  ثا ساده ثا  ثا ت ثطوز م  1

 دم رنگ ثا  ثا ددزكب ا  مژتط  سثطوزس  دثا ت  2

 زشباف است اده از زلاه ثا مثا ت جوراب ، دست ش ، شال  3

 دورر ثا   م ددزكب ثا ت ثطوز زنان  ثا تق   سد خود 4

  ثدجگت  ثا  است اده از ژازت مددان  م زنان  آستكن مچ  م تق  اناطكگ  دم د   ثاثا ت  5

 پطكگ  ثا   ساده م پطكگ  ثا   درزشباف است اده ازثا ت مانتو  ثا  6

 دك سل ثا   است اده از ثا ت پكدا ن ددک مدم د   ثا 7

 ثا ت شطوار 8

 ثا ت دامن م شيل 9

 ثا ت زاپشن م پالتو 10

 شگتشور ثا ت ماطو زش  11

 ناهدارر از دستااه ثا يدس  12
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آموزش  استاندارد  

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 ثا   سادهثا ت ثطوز م مقيه  ثا   

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

7 22 29 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشكن ساده  ثا ت  دانش :

دست  م نخ ثدمخصوص 

 ه ثا   ساد

 آنتن

 پارا كن خشك

قلاب  ار : 

(32،21،13) 

 دان  سكد

 قلاب ما ك دار 

 شان  سد انداز ساده

 شان  دقگكم سوزن

 رج شاار

 زاموا

 مزن  زتاث 

 متد 

 د تد تادداشت

 مداد  

 پازن  

 دداش  

 خودزار 

 وثطنسسوزن 

م موارد زارثدد خانا   يدس ثا   ستااهداث ار م مساتل مورد نكاز  -

آناتن، ناخ ثاد سااده، دسات  ماشاكن، ساوزن،قلاب  اا         )  دتك

ا   ا، صا ب  ثا ات،   س( ،قلاب ما ك دار ، د32،21،13)

 (سكطيدر، دستااه زارش ، رج شاار، شان  سد انداز ساده

   دقكق 45

 د تد تادداشت، مداد ، پااک  زم دبدتد لازم)لوامزن  زتاث ، متد، -

 (ن ، دداش م خودزارز

   دقكق 15

   دقكق 15 الكاف طبكه   م الكاف ساخت انگان -

م  رمش شياسات  زااموا )مشخصااش ظاا در ، اتجااد ساده (      -

 زاموار مياسب

   دقكق 30

   دقكق 30 رمش مصل زاموا در آنتن م نخ ثد ساده -

   دقكق 15    در ماشكن ثا تا  ساده ثاسد -

   دقكق 30  ا ثدار سد انداختن ساده ثا   رمش زار ثا دهداد سوزن -

   دقكق 30 شاس   ار ماشكن ثدار ساده ثا   -

رمش ثا ت مقيه  - دقكق 30     

   1 ساده ثافآستكن ا تاده  ثدار تك  ثطوز  رمش اندازه سكدر-

   1  ت، خشت، قاتق (ثاز زددن تق   ار )سدد،  رمش -

   دقكق 30 رمش دالبددر لب  ثطوز  -

   دقكق 30 رمش زور زددن م ادصال قطهاش ثطوز ث  ت دتاد -
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 استاندارد آموزش

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 ثا ت ثطوز م مقيه  ثا ساده ثا    

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 یمنيا  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارش :

اساات اده از آنااتن، نااخ ثااد ساااده، دساات  ماشااكن، سااوزن،قلاب  ااا   

 ( قلاب ما ك دار دزا   ا،ص ب  ثا ت32،21،13)

 2  

 ،  كوان (مالكاف سااخت انگاان   دشخكص الكاف طبكه  )مهدن ،سكا 

 )متگ وز، ناتطون، پط  استد،ارلون(

 1  

  1  (مزن، شااره ضخامت ، حلاتم ،درج  )جيس ،دشخكص زاموا از نظد -

  1  اتجاد سده ) خصوصكاش سده ، طدتق  اتجاد سده مخصوص ثا يدس ( -

  1  ادصال نخ در آنتن ماشكن ثا ت م ادصال آن ث  نخ ثد -

  1  ا  ساده ثا    سست اده از دا -

  2   ا ثدار سد انداختن چاونا  زار ثا دهداد سوزن-

  1  طدز است اده از شاس   ار ماشكن ثدار ساده ثا  -

  3  ثا ت مقيه -

  1  اندازه سكدر ثطوز در ساده ثا    -

  1  ثاز زددن تق   ار  )سدد،   ت، خشت، قاتق ( -

  5  ن   آستكن ا تاده ثا تق  مورد نظدثا ت ثطوز زنا-

  1  انجام دادن دالبددر لب  ثطوز  -

  1  زور زددن م ادصال قطهاش ثطوز ث  ت دتاد -
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 استاندارد آموزش

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 ثا ت ثطوز م مقيه  ثا ساده ثا    

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،،نگرش  مهارت ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نادش :

 سداتش زار آموز ث  است اده صبكح از مساتل -

 سداتش زار آموز ث  است اده از تق   ا م آستكن  ا تاده در ثا ت  ار دتاد -

 رحاتت صد   جوت  -

 رحاتت اخلاق  د   ار-

 م ثهداشت : اتاي  

 مداقبت از دست ، در موقع است اده از دست  م سوزن  ا ر ماشكن م قلاب ما ك دار م دان  سكد -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -

 دوجهاش زتگت مبكط  :

   داتت ث  چدخ  ثازتا ت .ساه جهت در مبك  زار زامواجاع آمرر ثقاتار نخ م -

   در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساههس -

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبگ  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد. -

 است اده از رمغن استاندارد-

 از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدف صد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده -
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 استاندارد آموزش

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

  ثا  دم رنگ ثاددزكب ا  مژتط سثطوزس  دثا ت 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

5 18 23 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 ي و منابع آموزشيمصرف

   دانش :

 ماشكن ساده ثاف

زارش مخصوص دم رنگ 

 ثا  

 دست  ماشكن ساده -

 آنتن-

 قلاب  ا-

 قلاب ما ك دار-

 قلاب دان  سكد-

 زاموا در دمرنگ-

 مزن  زتاث -

 ردمتد جهت اندازه سك-

 قكچ -

   دقكق 30 رمش است اده از زامپكودد م قدار دادن زارش-

   دقكق 30 دم رنا  ثا    از موارد است اده -

   دقكق 15 ثا    دم رناا  سد-

   دقكق 15  ا  ا  ديظكم زييده سوزنسد-

   دقكق 30 دم ثداثد زددن نقش  در دم رنگ ثا  رمش -

ا  م ژتط  )جطو ثگات  م جطاو   سرمش اندازه سكدر در ثطوزس  د-

 ثا    مددان  در دم رنا (ثاز

   دقكق 30

   دقكق 30 ن تق  در دم رنا  ثا  رمش ثاز زدد -

   دقكق 30 رمش  ثا ت تق  ش ارر   -

   دقكق 30 ا  مددان سرمش  ثا ت ثطوز س  د -

   دقكق 30 رمش  ثا ت ژتط  جطو ثگت  مددان  -

   دقكق 30 رمش  ثا ت ژتط  جطو ثاز مددان  -

  مهارش :

  1  قدار دادن زارش در ماشكن ثا ت م ق ل زددن آن

  1  است اده از دسا  مخصوص دم رنا  ثا     -

  1   ا در دم رنا  ثا   است اده از دسا  ديظكم زييده سوزن-

  1  ثا    دم ثداثد زددن نقش  در دم رنا-
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 استاندارد آموزش

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 دم رنگ ثا  ثطوزس  دسا  مژتط  ثاددزكب ثا ت 

 شزمان آموز

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   3  مددان  ثا است اده از دمرنا  ثا   جطو ثگت  ثا ت ژتط  -

  2  ثاز زددن تق  در دم رنا  ثا   -

و ثگت  م جطو ثاز (مددان  در اندازه سكدر ثطوزس  دسا ، ژتط  )جط -

 دم رنا  ثا  

 1  

  4  ثا ت ثطوز س  دسا  مددان  ثا تق  ش ارر-

  4  ثا ت ژتط  جطو ثاز مددان  -

 نادش:

 سداتش ث  است اده از د يكك دمرنگ ثا   در ساتد ثا ت   ا-

 رحاتت صد   جوت -

 رحاتت اخلاق  د   ار-

 اتاي  م ثهداشت : 

 ز مساتل م قدار دادن آنها در جار خود مداقبت ا -

 رحاتت اصول ارسونوم  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -

 دوجهاش زتگت مبكط  :

زتا ت تا است اده در جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث  چدخ  ثا-

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -ساتد مصارف 

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد. -

 است اده از رمغن استاندارد-

 صد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدف -
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 استاندارد آموزش

 ش ر دبطكل آموز ثدس  -

 

 

 عنوان : 

 زشبافاست اده از ثا ت جوراب ، دست ش ، شال ، زلاه ثا

 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

5 18 23 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشكن ساده م زشباف -  دانش :

 (32،21،13)قلاب  ا-

 قلاب ما ك دار-

 قلاب دان  سكد-

 سوزن دبدتل تا دم سده-

 شان  سد انداز زشباف -

 سكم شان -

 مزن  ث رگ م زوچك

 مزن  زتاث -

 11خ  زش-

 22خ  زش -

 23خ  زش -

 متد -

   1 رمش زشبا   ثا ماشكن ثا ت  

   دقكق 30 مش ادصال دستااه زشباف  رمر ماشكن ساده ثافر-

   دقكق 30 رمش قدار دادن نخ ثد زشباف رمر دست  ماشكن  -

   دقكق  30 رمش است اده از شان  ، سكم ، مزن  ، سوزن مدبدتل -

، داو پاد تاا دااام ساوزن،سدد ثا ات ،       22، 11انواع زشاباف) 

دكا    ( ،U(، ثا ات تاو)  22( ،)33) پاك   ت  ،لاوزر ، موج،ثدجگ

 ما   م...(

1   

   دقكق 30 رمش زشباف ثا سوزن خال   -

   1 رمش ثا ت جوراب ، دست ش ، شال ، زلاه -

  مهارش :

  2  (درماشكن ثاف   سكطيدر زشباف، دست  زشبا ت است اده )از 

  2  سكطيدر زشباف رمر   ماشكن ساده   ر ع اش ال ادصال-

  1  قدار دادن نخ ثد زشباف رمر دست  ماشكن م زشباف -

  1  است اده از شان  ، سكم ، مزن  ، سوزن مدبدتل -

، ، دو پد تا داام ساوزن،سدد ثا ات  22، 11انواع زشباف) ثا ت 

، شاخ سوزن ،سِدد ،داو پاد تاا     اناطكگ  تا پك  موج،ثدجگت  ،لوزر،

 دك  ما  ( ( ،U(، ثا ت تو)22( ،)33) پك   داام سوزن،

 3  
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 استاندارد آموزش

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 زشبافاست اده از ثا ت جوراب ، دست ش ، شال ، زلاه ثا

 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارش:

  1  ثا ت  زشباف ثا سوزن خال 

ثا ت جوراب ، دست ش ، شال ، زلاه ثا د يكاك اناواع زشاباف ،    

 ساده ثا   م دمرنگ ثا  

 8  

 نادش :

 باف  ا زشسداتش ث  است اده ازانواع  -

 رحاتت اخلاق  د   ار-

 اتاي  م ثهداشت:

 در  ياام ثدتدن نخ تا داام شدن نخ مزن   ا رمر پا نك تد-

 است اده از ماسك در  ياام ثا ت-

مداقبت از نخ ثد  ام دوج  ث  اتي   در  ياام نصب ش ء آ ي  در قگات آ ن رثا ر ناخ ثاد   -

 مصل نشده ثاشد.

 پك  ثاف انجام كن  مداقبت از دست  ا -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -

 دوجهاش زتگت مبكط  :

زتا ت تا است اده در جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث  چدخ  ثا-

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -ساتد مصارف 

  است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه -

 مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد. -

 است اده از رمغن استاندارد-

 صد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدف -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 دورر ثا  كب ددز مسد خود تق   ثا ثا ت ثطوز زنان 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

6 17 23 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

دورر ساده م  دستااه-  دانش :

 ثا ت

قلاب -

 (32،21،13) ا

 قلاب ما ك دار-

 قلاب دان  سكد-

سوزن دبدتل تا دم -

 سده

 ر مياسبزاموا-

 سكم شان -

 مزن  ث رگ م زوچك

 مزن  زتاث -

 11خ  زش-

 22خ  زش -

 23خ  زش -

 ق ل زارش -

رتل  ار اطداف  

 ت ماشكن ساده ثا

 متد

 مداد 

   دقكق 30 دورر ثا   شزاراز موارد است اده -

   دقكق 30 در جهت مياسب  دورر ثا  دست   رمش است اده از -

   1 تق   ار سدخود در دورر ثا   )آرشال، آمدت ات (-

   دقكق 30 رمش ادام  دادن تق   سدخود دا  تق  پشت سددن-

   دقكق 30 آستكن سادهرمش ثا ت -

   دقكق 30 رمش اندازه سكدر در ثطوز زنان  دورر ثا  -

   دقكق 30 مش ثاز زددن تق   ر -

   1 ( دا زارمر1،2،3،4،5رمش ثاز زددن  طق   آستكن)-

رمش ثا ت ثطوز زنان  ثا ت   از تق    ار سد خاود   -

 ث  رمش دورر ثا   م آستكن ساده

1   

  مهارش :

  دقكق 30  است اده اززارش دورر ثا    -

  كق دق30  است اده ازدست  دور در جهت مياسب -

است اده از زارش مخصوص شب  دورر تا دورر رت  

 ثا ت 

  دقكق 30 
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 ثا ت ثطوز زنان  ثا تق  سد خود م ددزكب دورر ثا  

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارش :

  دقكق 30  اندازه سكدر در ثطوز زنان  دورر ثا   -

  2  ثا ت تق   ار سدخود در دورر ثا   )آرشال، آمدت ات (-

  2  ادام  ثا ت  تق   سدخود دا  تق  پشت سددن -

  2  ثا ت آستكن ساده-

  1  ثاز زددن تق    -

  1  ( دا زارمر1،2،3،4،5ثاز زددن  طق   آستكن)-

ثا ت تك ثطوز زنان  ثا ت   از تق    اار ساد خاود ثا      -

 رمش دورر ثا   م آستكن ساده

 7  

 نادش:-

 سداتش زار آموز در است اده از دورر در انواع مدل  ا-

 درست  دزت دادن دست  دورر دا سوزن  ار ماشكن آسكب نبكيد -

 لاق  د   اررحاتت اخ-

مداقبت ازدست  دورر م سذاشتن  رتل  ا در دم طدف ماشكن ساده ثا ات  -اتاي  م ثهداشت : 

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -رحاتت اصول ارسونوم -

 دوجهاش زتگت مبكط  :

جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث  چدخ  ثازتا ت تا است اده -

است اده از مساتل قاثل  -سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه - ساتد مصارف .در 

مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م  -ثازتا ت در مبك  زارساه 

صد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از  -است اده از رمغن استاندارد-حاتق ثو ثاشد.

 ج مصدفمساتل ثدق  در ساحاش ام
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

ژازت مددان  م زنان  آستكن مچ  م تق  اناطكگ  دم  ثا ت

 ثدجگت  ثا   است اده ازثا د  

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

6 18 24 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشكن  ثا ت  دانش :

قلاب -

 (32،21،13) ا

 قلاب ما ك دار-

 قلاب دان  سكد-

 سوزن دبدتل تا دم سده-

 ثا   زارش ثدجگت  -

 ق ل زار-

 متد-

 زاموا-

 سوزن زاموا دمزر -

   دقكق 30 زاردهار ثدجگت  ثا  -

   1 دجگت  ثا   ثرمش ثا ت -

   1 اندازه سكدر  ژازت مددان  م زنان  -

 جكب  ا ر داخط  م خارج  رمش ثا ت -

،   كطتاااب دم لباا  ،جكااب  ااا ر داخط ) كطتاااب تااك لباا   -

 رپازت  تا دارار ثدسددان،لار درز(د

 جكب  ا ر خارج )ساده ، در پازت ( -

75 

 دقكق 

  

   1 تق  اناطكگ  دم د   ژازت مددان  م زنان  آستكن مچ  م -

   دقكق 30 م سدد (22) ،( 11زشباف پاتكن ژازت  )-

   دقكق 30 تق  در چكن ثدجگت  ثا   آستكن م رمش ثاز زددن  ط   -

  مهارش :

قدار دادن زارش ثدجگت  ثا   داخل ماشاكن ثا ات م ق ال    -

  ا  مخصوصسم است اده  ازد زددن آن

 1  

  1  اندازه سكدر  ژازت مددان  م زنان  -

 جكب  ا ر داخط  م خارج  ثا ت -

جكااب  ااا ر داخط ) كطتاااب تااك لباا  ،  كطتاااب دم لباا ،   -

 رپازت  تا دارار ثدسددان،لار درز(د

 جكب  ا ر خارج )ساده ، دارار در پازت ( -

 3  
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

  عنوان :

ژازت مددان  م زنان  آستكن مچ  م تق  اناطكگ  دم  ثا ت

 ثدجگت  ثا  د   ثااست اده از 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارش:

آستكن مچا  م تقا  اناطكگا      ثا ت ژازت مددان  م زنان  ثا-

 دمد   م است اده از دسا  ثدجگت  ثا  

 9  

  1  ثا ت سجاف جدا-

  1  ثاز زددن جادسا -

  1  ثا ت تق  اناطكگ  دم د  -

  1  ثاز زددن  تق  در ثدجگت  ثا    -

 نادش :

 است اده از ثدجگت  ثا   درلباس  ار متيوع دتاد -

 رحاتت اخلاق  د   ار-
 

 اتاي  م ثهداشت : 

 مداقبت از اناشتان دست  ا  ياام  ثا ت -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -
 

 دوجهاش زتگت مبكط  :

ت اده جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث  چدخ  ثازتا ت تا اس-

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه - در ساتد مصارف .

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد. -

 است اده از رمغن استاندارد-

 دق  در ساحاش امج مصدفصد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از مساتل ث -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

م پطكگ  ثا   پطكگ  ثا   ساده است اده از  ثا ت مانتو  ثا

 زشبافدر

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

6 24 30 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 د، مواابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشكن  ثا ت   دانش :

 نخ ثد ساده

 دست  ماشكن

 آنتن

 (32،21،13)قلاب  ا-

 قلاب ما ك دار-

 قلاب دان  سكد-

 سوزن دبدتل تا دم سده-

 مزن   ار زتاث  -

 زارش ثدار طدا   -

 ق ل زار-

 متد-

 زاموا-

 سوزن زاموا -

 ر زشبافسكطيد

 نخ ثد زشباف-

 شان  سد انداز-

 سكم شان 

مكط   ار سد انداز زوچك 

 زشباف

   دقكق 30 موارد است اده از پطكگ   ا ر ساده م زشباف مدم سكطيدرثا  -

   دقكق 30 پطكگ  ثا  مخصوص ا  س، دثا   دم سكطيدر پطكگ   ا م-

   1 پكج زدن در ثا ت پطكگ  م رمش اضا   زددن -

   دقكق 30 (66(، )46(، )45( ،)43زشباف)-

رمش ثا ت تق   ار جدا )شال، آمدت ات ، شا ارر، اسا  ،   -

 ل، س  سانت ،  ط من  تا چكن دار، ب ب م مطوان (ش

1   

رمش ثاز زددن  طق  آستكن  م تقا  در پطكگا  ثاا   سااده م     -

 ا   در زشباف مدم سكطيدرثا   پطكگ  ث

1   

   1 رمش اندازه سكدر در پطكگ  ثا    ا-

   دقكق 30 ن م  پازت كمانتو ثا آست-

  مهارش :

است اده از پطكگ   اا ر سااده م زشاباف مدم ساكطيدرثا   ثاا      -

 ا   ار مخصوصدس

 2  

  2  رمش اندازه سكدر پطكگ  ثا    در مانتو -

  2  پكج زدن ،در ثا ت پطكگ  اضا   زددن ،-

  2  ( 66(، )46(، )45( ،)43ثا ت زشباف)-

ثا ت تق   ار جدا)آرشال، آمدت ات ، ش ارر، اسا  ، شًال،   -

 س  سانت ،  ط من  تا چكن دار، ب ب م مطوان (

 6  
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 استاندارد آموزش 

 طكل آموزش ر دب ثدس  -

 عنوان : 

ثا ت مانتو  ثا است اده از پطكگ  ثا   ساده م پطكگ  ثا   

 درزشباف

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     

گ  ثا   ساده م پطكگ  ثا   ثاز زددن  طق  آستكن  م تق  در پطك-

 در زشباف مدم سكطيدرثا  

 2  

  8  ثا ت مانتو ثا آستن م  پازت  م تق  جدا-

 نادش :

 سداتش ث  ثا ت آستكن م  پازت  م تق  جدادر ساتدثا ت   ا  -

 سداتش ث  ثا ت زشباف م ثا ت پطكگ  در ساتدثا ت   ا -

 رحاتت اخلاق  د   ار-
 

 شت : اتاي  م ثهدا

 در موقع دهوتض دست  م نخ ثد  ا مواظب ثاشكم ش ء آ ي  ث  نخ ثد  ا متصل نباشد. -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -
 

 دوجهاش زتگت مبكط  :

  چدخ  ثازتا ت تا است اده در جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث-

 ساتد مصارف . 

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد. -

 است اده از رمغن استاندارد-

 دم است اده از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدفصد   جوت  در مصدف اندژر،ح -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 دك سل ثا   است اده از ثا ت پكدا ن ددک مدم د   ثا

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

4 19 23 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 مواد ،ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

 ماشكن ثا ت

 قلاب

(32(، )21  )

 ( 13م)

 قلاب ما ك دار

 قلاب دان  سكد

 زاموا

 

   دقكق 30 رمش شياخت زارش  ام مد ل  ار دك سل ثا  -

   دقكق 30 دك سل ثا  ه خ  زش تا ماسورمخصوص ا  سد- 

 اا  سك سال ثاا   ثادمن ماساوره م اسات اده از د     د رمش-

 مخصوص

1   

   دقكق 30 اندازه سكدر در دك سل ثا  رمش -

   دقكق 30 تق   ط من  م چكن دارثطوز زنان   مپكدا ن شش ددک -

   دقكق 30 ثطوز مددان  ثا تق  اس   تا تق  شًل-

   دقكق 30 (زوداه ، ثطيدآستكن  ار سد خود )زكاونو-

  هارش :م

  1  است اده از زاردهار م مد لهار دك سل ثا  -

دك سل  همخ  زش تا ماسورمخصوص ا  ساست اده از د - 

 ثا  

 1  

  3  مخصوص ا سدك سل ثا   ثدمن ماسوره م است اده از د -

  3  اندازه سكدر در دك سل ثا   -

تق   ط منا  م  جطو ثگت  م جطو ثاز)پكدا ن شش ددکثا ت -

 لادي  زاد جدا م پكوست (ثاچكن دار 

 5  
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 ثا ت پكدا ن ددک مدم د   ثا است اده ازدك سل ثا   

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 في و منابع آموزشيمصر

     مهارش :

ثا ت ثطوز مددان   م زنان  ثا است اده از زشباف دك  ما   تا  -

 پك  م تق  اس   تا تق  شًل 

 3  

  3  ثا ت آستكن  ار سد خود )زكاونوزوداه ،ثطيد(-

 نادش :

 سداتش ث  ثا ت آستكن زكاونو در ساتد ثا ت   ا  -

 زار ار سوناسون زشباف درسداتش ث  است اده از انواع  -

 در ساتد ثا ت   ا ط من  م چكن دار  م تق  اس   تا تق  شلسداتش ث  ثا ت  -

 سداتش ث  دك سل ثا   در ساتد ثا ت   ا -

 رحاتت اخلاق  د   ار-
 

 اتاي  م ثهداشت : 

 مداقبت از چشم  ا -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -
 

 دوجهاش زتگت مبكط  :

زتا ت تا است اده جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث  چدخ  ثا-

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -در ساتد مصارف 

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 ده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد.مبل ذخك -

 است اده از رمغن استاندارد-

 صد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدف -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

  ثا ت شطوار

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

4 15 19 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 ماشكن ثا ت

 قلاب

 ( 13(  م)21( ،)32)

 قلاب ما ك دار

 قلاب دان  سكد

 زاموا

 سوزن دبدتل تا دم سده-

 داز زشبافشان  سد ان -

 سكم شان -

 مزن  ث رگ م زوچك

 مزن  زتاث -

 11خ  زش-

 22خ  زش -

 23خ  زش -

 

 

   1 (22( ، )11رمش ثا ت شطوار ثا زشباف  )

   دقكق 30 رمش ثا ت شطوار ساده م  اق شطوار

   دقكق 30 ب داررمش ثا ت شطوار راست  جك

   دقكق 30 رمش ثا ت شطوار زطوش

   دقكق 30 رمش ثا ت شطوار سد  ا 

   دقكق 30 رمش ثا ت زاد شطوار 

   دقكق 30 رمش ادصال قطهاش شطوار ث  تك دتاد

  مهارش :

  3  (22( ، )11ثا ت شطوار ثا زشباف  )

  4  اق شطوارثا ت شطوار ساده م  

  2  ثا ت شطوار راست  جكب دار

  2  ثا ت شطوار زطوش

  2  ثا ت شطوار سد  ا 

  1  ثا ت زاد 

  1  ادصال قطهاش شطوار ث  تك دتاد

 نادش:

 صد   جوت  در است اده از مواد املك  -

 رحاتت اخلاق  د   ار-
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 نوان : ع

 ثا ت شطوار 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  اتاي  م ثهداشت : 

 مداقبت از دست  ام چشم  ا  -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -
 

 دوجهاش زتگت مبكط  :

جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث  چدخ  ثازتا ت تا است اده -

 در ساتد مصارف . 

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد.مبل  -

 است اده از رمغن استاندارد-

 صد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدف -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 شيل  دامن مثا ت 

 زمان آموزش

 جاع حاط  ظدرن 

6 24 30 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 ماشكن ثا ت

 قلاب

 ( 13(  م)21( ،)32)

 قلاب ما ك دار

 قلاب دان  سكد

 زاموا

 مزن  ث رگ م زوچك

 مزن  زتاث -

 11خ  زش-

 22خ  زش -

 23خ  زش -

 

 

   1 رمش اندازسكدر دامن م شيل -

 6ددک ،   4رمش ثا ت دامن  ا ) ديگ ، تك زطوش ، دم زطوش،-

 ددک( 8ددک ، 

2   

   1 رمش ثا ت زاد دامن م ادصال آن ث  دامن-

   1 رمش ثا ت شيل-

   1 رمش است اده از ثا ت  ار مختطف در دامن م شيل-

  مهارش :

  2  اندازه سكدر ثدار  ثا ت دامن  -

 6دادک ،    4ثا ت دامن  ا ) ديگ ، ون ، تك زطوش ، دم زطوش،-

 ددک، چكن دار، پطكگ ( 8ددک ، 

 10  

  2  است اده از ثا ت  ار مختطف در دامن م شيل-

  2  ل زاد ث  دامنثا ت زاد دامن م مص-

  8  ثا ت شيل-

 نادش :

 صد   جوت  در است اده از مواد املك  -

 رحاتت اخلاق  د   ار-
 

 اتاي  م ثهداشت : 

 مداقبت از دست  ا، چشم  ا  -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -
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 تاندارد آموزش اس

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 ثا ت دامن م شيل 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دوجهاش زتگت مبكط  :

اه جهت  داتت ث  چدخ  ثازتا ت تا است اده در جاع آمرر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارس-

 ساتد مصارف . 

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 

 مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد. -

 است اده از رمغن استاندارد-

 ر مصدف اندژر،حدم است اده از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدفصد   جوت  د -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 زاپشن م پالتوثا ت 

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

4 17 21 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 مواد ،ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 ماشكن ثا ت

 قلاب

(32(، )21  )

 ( 13م)

 قلاب ما ك دار

 قلاب دان  سكد

 زاموا

 مزن  ث رگ م زوچك

 مزن  زتاث -

 11خ  زش-

 22خ  زش -

 23خ  زش -

 

   1 ضخكم ثا  (موزت ثا   ) 

   1 رمش ثا ت پشت م جطو زاپشن)زلاه متصل م جدا(

   دقكق 30 رمش ثا ت )زشباف  ار پاتكن  م  طق   ام سجاف(

   دقكق 30 م پالتو رمش دم رمت  زددن زاپشن

ثا  /موزت ثا  /ضاخكم   Tدسا  مخصوص است اده ازرمش 

 ثا  

   دقكق 30

   دقكق 30 رمش ثا ت جكب م  ط   آستكن

  مهارش :

  1  موزت ثا   ) ضخكم ثا  (-

  6  ثا ت پشت م جطو زاپشن)زلاه متصل م جدا(-

  3  ثا ت )زشباف  ار پاتكن  م  طق   ام سجاف(-

  3  م پالتو دم رمت  زددن زاپشن-

ثا  /موزااات  Tجهااات دساااا  مخصاااوص اسااات اده از-

 ثا  /ضخكم ثا  

 1  

  2  تكن   آسقثا ت جكب م  ط -

  1  ادصال قطهاش ثا ت  شده م د اكل زار -

 نادش :

 رحاتت اخلاق  د   ار-

  سداتش ث  صد   جوت  در است اده از مواد املك  -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان : 

 ثا ت زاپشن م پالتو

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،گرش مهارت ،ن ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  اتاي  م ثهداشت : 

 مداقبت از دست  ا، چشم  ا   -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -
 

 دوجهاش زتگت مبكط  :

ر ثقاتار نخ م زاموا در مبك  زارساه جهت  داتت ث  چدخ  ثازتا ت تا است اده در جاع آمر-

 ساتد مصارف . 

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 مبل ذخكده سازر نخ م پشم در مبك  زارساه ثاتد مبصور م حاتق ثو ثاشد. -

 از رمغن استاندارد است اده-

 صد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از مساتل ثدق  در ساحاش امج مصدف -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان :

 اطو زش م شگتشور ثا ت

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

3 7 10 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط محیطيتوجهات زیست 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 ادور خشك

 ادو ثخارخانا 

 ادور مخ ن دار

 مك  ادو

 ثالشتك

 پارچ  راث 

 ژانت

آچار مخصوص ماشكن 

 ثا ت

 سوزن ماشكن

 سوزن زشباف

 اثد زتد سوزن

 مواد شوتيده

 صاثون

 ثه   ل   ثد  ا 

 

 

   دقكق 30 رمش شياخت ل   م انواع آن-

   دقكق 30 رمش است اده از مواد پاک زييده-

   دقكق 30 رمش شگتشور ثا ت پشا  م اثدتشا -

   دقكق 30 رمش ادو زددن ثا ت ثا انواع ادو ) خشك م ثخار(-

رمش است اده از مساتل ادو زش  ) ثالشتك، پارچ  راث  درج  -

  دارش ،مك  ادو، ژانت(

   دقكق 30

ادن م ش ل دادن ث  طدح ، آستكن، سجاف  ا م رمش ثخار د-

 زشباف ثا ت  شده

   دقكق 30

  مهارش :

  1  ثدطدف زددن ل    ا -

  1  است اده از مواد پاک زييده -

  1  شگتشور ثا ت پشا  م اثدتشا  -

  2  ادو زددن ثا ت ثا انواع ادو ) خشك م ثخار( -

شاتك، پارچا  راثا  درجا      است اده از مساتل ادو زشا  ) ثال  -

  دارش ،مك  ادو(

 1  

ثخار دادن م ش ل دادن طدح ، آستكن، سجاف  ا م زشاباف  -

 ثا ت  شده

 1  

 نادش :

 رحاتت اخلاق  د   ار-صد   جوت  در است اده از مواد املك  -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان :

 شگتشور ثا ت ماطو زش 

 ان آموزشزم

 جاع حاط  نظدر 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  اتاي  م ثهداشت : 

 مداقبت از دست  ا م چشم  ا  -

 رحاتت اصول ارسونوم  در زمان است اده از ماشكن ثا يدس  -

 ظت م اتاي  شخص است اده از مساتل   ا-
 

 دوجهاش زتگت مبكط  :

 سه  در زا ش زثال  دولكدر در مبل زارساه -

 است اده از مساتل قاثل ثازتا ت در مبك  زارساه  -

 است اده از مواد شوتيده استاندارد-

 است اده از رمغن استاندارد-

 است اده ثهكي  از آب-

 ساتل ثدق  در ساحاش امج مصدفصد   جوت  در مصدف اندژر،حدم است اده از م -
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 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان :

 س ناهدارر از دستااه ثا يد

 زمان آموزش

 جاع حاط  نظدر 

3 7 10 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

آچار مخصوص ماشكن   دانش :

 ثا ت

 سوزن ماشكن ساده ثا ت

 سوزن زشباف

 اثد زتد سوزن

 رمغن س كد

 

 

 

رمش شياسات  سوزن دستااه )سوزن ماشكن ساده ثا ت م سوزن -

 زشباف(

   دقكق 45

   دقكق 45  رمش دهوتض سوزن خداب م ش گت  -

   دقكق 15 قطهاد  ز  ا تكاج ث  رمغي ارر دارند -

مش رمغي ارر )  زتد دست  زشباف ،زتد دست  دورر ، زتد ر-

 دست  ساده(

   دقكق 30

   دقكق 45 رمش دهوتض اثد زتد سوزن-

  مهارش :

انتخاب  سوزن  مياسب دستااه )سوزن ماشكن ساده ثا ت م -

 سوزن زشباف(

 2  

  2  دهوض سوزن خداب م ش گت 

  دورر ، زتد دست  رمغي ارر )  زتد دست  زشباف ،زتد دست-

 ساده(

 1  

  2  دهوتض اثد زتد سوزن -

 نادش

 صد   جوت  در است اده از مواد املك  -

 دوج  ث  ا اكت ناهدارر دستااه ثا يدس -

 رحاتت اخلاق  د   ار-
 

 

 



32 
 

 

 استاندارد آموزش 

 ر دبطكل آموزش  ثدس  -

 عنوان :

 ناهدارر از دستااه ثا يدس 

 زمان آموزش

 جاع حاط  درنظ 

   

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  اتاي  م ثهداشت : 

 مداقبت از دست  ا، چشم  ا م مجارر دي گ  -

 رحاتت اصول ارسونوم   -

 است اده از مساتل   اظت م اتاي  شخص -
 

 بكط  :دوجهاش زتگت م

 د  كك زثال   ار خشك-

 است اده از رمغن استاندارد-
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  ثدس  استاندارد دجهك اش -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  3 متد 2متد در  1 مك  زار مهاول  1

  15 زارسا   صيدل   2

  3 خانا  دستااه ثا يدس   3

  1 مخ ن دار  ادو 4

  1 مهاول  مك  ادو 5

  1 ثخار م خشك ادو 6

  1 پودرر م سازر ش نشان دزپگول آ 7

  1 زامل جهبة زاك  ار املك  8

  1 م مط مماش سانتكاتد 80*120 دخت  ماتت ثورد 9

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهیزات براي یخ كارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 ثدس  استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  A4 10 زاغذ 1

  A2 3 مقوا 2

  1 مهاول  خودزار 3

  ث  مك ان لازم مياسبدر رنگ  ا ، جيس  ا  م شااره  ار  زاموا 4

  " استاندارد رمغن چدخ 5

  " استاندارد پودر لباسشوت  م صاثون 6

  HB 5 مداد 7

  ث  مك ان لازم مهاول  پارا كن 8

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 15مواد به ازاء یخ نفر و یخ كارگاه به ظرفیت  -
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  ثدس  استاندارد اث ار  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  3 مخصوص ثدش زاموا قكچ  1

  3 زاغذ م مقوا مخصوص ثدش قكچ  2

  3  ط ر خ  زش 3

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت آچار مخصوص ماشكن ثا ت 4

  تك ثگت  متياسب ثا ماشكن ثا ت سوزن ماشكن ساده ثا ت 5

  تك ثگت  متياسب ثا ماشكن ثا ت سوزن زشباف 6

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت اثد زتد سوزن 7

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت ثالشتك 8

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت پارچ  راث  9

  1 مهاول  ژانت 10

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت شان  دقگكم سوزن 11

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت قلاب دان  سكد 12

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت قلاب ما ك دار 13

  1 (3*1(  م)1*2( ،)2*3) قلاب 14

  1 ساده نخ ثد  15

  1 ثا ماشكن ثا ت متياسب دست  ماشكن 16

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت آنتن 17

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت سوزن دبدتل تا دم سده 18

  تك سدر متياسب ثا ماشكن ثا ت مكط   ار سد انداز زوچك زشباف 19

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت سكم شان  20

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت شان  سد انداز 21

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت نخ ثد زشباف 22

  ث  دهداد لازم در اندازه  ار مت امش مزن   ار زتاث  23

   متياسب ثا ماشكن ثا ت زارش ثدار طدا   24

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت ق ل زار 25

  3 خكاط  متد 26

  ا ثگت  زاموا سوزن  27

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت سكطيدر زشباف 28

  1 متياسب ثا ماشكن ثا ت ثا   زارش ثدجگت  29

  سدر1 متياسب ثا ماشكن ثا ت رتل  ار اطداف ماشكن ساده ثاقت 30

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -



35 
 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (  -

 ناشر یا تولید كننده محل نشر سال نشر مترجم فمول عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

 جهان نو دهدان 1383 -------- سولااز امكي  آموزش زانوا ثاف ماشكي  1

د تدچ  را ياار دستااه  2

 ثا يدس  خانا 

- - - - - 

 


