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   يستگيشا       شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 
 تحصيلي 

رشته 
 تحصيلي

شغل و 
 سمت 

سابقه كار 
 مرتبط

 ايميل تلفن و، آدرس  

 يمرب اقتصاد پلميد شداديله پيجم 0
جوراب 

 يباف

 2215120تلفن ثابت : سال 3

  13022623491تلفن همراه :
 ايميل :
ابننننان  يخ _سنننننند  آدرس:

كوچه  _يد22بلوار _انقلاب  
    41پلاك  _مهاباد

  
ر  يمد يتجرب پلميد يحائر يتق 2

 ديتول
 9929954تلفن ثابت : سال 02

  13020601011تلفن همراه :
 ايميل : 
شنننهرك  -سننننند  آدرس :
شنركت  –ک ين شماره  يصنعت
  نيآلوم
 

 
 تلفن ثابت :      9

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 
 
 

 تلفن ثابت :      4

 راه : تلفن هم
 ايميل : 
 آدرس :

 
 

 تلفن ثابت :      5

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
مني  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفنه اي نينز گفتنه    

 شود.

 استاندارد آموزش : 
 ارد شغل . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاند نقشه

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
ئوليت هنا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يک شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يک حوزه شغلي ، مس

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يک استاندارد آموزشي . 

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يک كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

 کارورزي:
كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مني گينرد و ونرورت    
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يک شايستگي كه فرد در محنل آمنوزش بنه صنورت     

 با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يک مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(تئوريک 

 ارزشيابي : 
كتبني عملني و اخنلاق    ، عملني  بخنش   ه، كه شنامل سن  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يک شايستگي بدست آمده است يا خير 

 بود . اي خواهد  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 

 . حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
انمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يک شايستگي يا توانايي . كنه مني توانند شنامل علنوم پاينه )       نظري و تو حداقل مجموعه اي از معلومات

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيک رياوي 

 مهارت : 

 .  ارجاع مي شوديا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي  حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يک توانمندي

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يک كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 ي :توجهات زيست محيط

 .زيست وارد گردد  آسيب به محيط ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين
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 شغل : استاندارد آموزش نام 

 (ي)مكانيك يجوراب باف ماشين هايكارور 

 شغل:استاندارد آموزش شرح 

)زنانه ومردانه  ين جوراب دستيم انواع ماشيوتنظ يراه انداز چون يفياست كه وظا يساجع نير مجموعه صناياز مشاغل ز
بافت ونخ  ين برايآماده كردن ماش ،بافت جوراب يورنگ نخ برا نوع انتخاب ،يجوراب باف نيماش يوبچگانه ( آماده ساز

هاي مربوطه وبافت ه دستگااده كردن نقشه وسوار كردن يپ ٬نقشه جوراب يطراح ،سر انداختن جوراب ٬آن يكش
كميل جوراب كارور دوخت وترنگرزي ومشاغل وبا د در بر مي گير را  ز همديگر وكنترل نهاييجوراب وشكافتن جورابها ا

 در ارتباط است.

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 ييان دوره راهنمايپاميزان تحصيلات : حداقل 

  يوروان ينسلامت كامل جسما: و ذهني توانايي جسميحداقل 

 : مهارت هاي پيش نياز 

آموزش :دوره  طول  

 ساعت   241آموزش                    :  طول دوره

 ساعت     65ن زمان آموزش نظري               : 

 ساعت    015:      ن زمان آموزش عملي          

 ساعت      -كارورزي                     :    زمان ن 

  ساعت      -  :                           ن زمان پروژه 

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %25:  كتبي -

 %11عملي : -

 %05اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه كار مربوطه2با  يسانس نساجيا ليسال سابقه كار و 5با  يپلم رشته نساجيفوق د
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 استاندارد ) اصطلاحي ( :  تعريف دقيق٭

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( :٭

 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 كارور دوخت و تكميل جوراب

 رنگرزي

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................            اغل عادي و كم آسيبالف : جزو مش

 طبق سند و مرجع ......................................                   ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ............................طبق سند و مرجع ............                 : جزو مشاغل سخت و زيان آور

                  د :  نياز به استعلام از وزارت كار  
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 شغل آموزش استاندارد 

  0شايستگي ها -

 عناوين رديف

 )زنانه ومردانه وبچگانه ( ين جوراب دستيم انواع ماشيوتنظ يراه انداز 0

  ين جوراب بافيماش يآماده ساز 2

 بافت جوراب يورنگ نخ براانتخاب نخ   9

 آن يبافت ونخ كش ين برايآماده كردن ماش 4

 ر انداختن جورابس 5

 نقشه جوراب يطراح 1

 نيماش يشده رو ياده كردن نقشه طراحيپ 6

  ي(ن جوراب بافيماش يآماده كردن دستگاه كش )سوار كردن وبرداشتن دستگاه كش از رو 2

 م بافت جورابيتنظ 3

 وب بافتياحل بافت جوراب ورفع عكنترل مر 01

 نيماش يس وروغنكارينظافت وسرو 00

02  

09  

04  

05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                 
1
 . Competency  
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 تاندارد آموزش اس

  ي تحليل آموزش برگه 

 

)زنانه  ين جوراب دستيم انواع ماشيوتنظ يراه انداز عنوان :

  ومردانه وبچگانه (

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 05 29 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،ش دان

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
 )مردانه، زنانه،بچگانه( يدست ين جوراب بافيانواع ماش-

 دقيقه91
 
 

 ين جوراب بافيماش 
 يدست

ن جوراب يسوزن ماش
 يباف
 آچار مخصوص  يسر
 ار شش گوشچآ يسر
  يچ گوشتيپ

 کيباردم 
 انبر دست
 چكش

 نيم چيس
 اره و كمان اره

 ره كاريگ
 انواع سوهان
 سنگ سمباده

 ز كار يم

 

  ين جوراب بافيماش ياصل يتفاوت قسمتها-

 شه .(ي)زبانه دار ،قلاب دار،ر ين جوراب بافيانواع سوزن ماش-
   دقيقه 91

   دقيقه91

   دقيقه 91 يدست ين جوراب بافيزم ماشيمكان-

 متحرك( -قان ثابت اتاياتاقان )يع انوا-
 

0 
  

لندر )انتفال حركت ساقه به كفه يانتقال حركت به س چگونگي -
 وپاشنه وپنجه(

 زنجير و توپک فرمانانتقال حركت به  چگونگي -
 ربكسيعملكرد چرخ دنده وگ چگونگي -
 (و..... ييتا91،ييتا62،ييتا02انواع دنده ها)دنده  -

0   

0 
  

0   

2   

 مهارت : 
)مردانه، يجوراب باف ين هايم ماشيوتنظ يراه انداز-

 زنانه،بچگانه(

 

9  

  9  كار با انواع سوزنها-

اتاقان ين شامل )يمختلف ماش يم قسمتهايوتنظ يراه انداز -
 ربكس....(يو دوم وگ لندر طبقه اوليس

 
4  

ه اول مانندبشقاب طبق )كه به كاسه بسته شده يم قطعاتيتنظ -
  (نتنآله ويم يودسته وشاخه اصل يلندر توپيوس

 
5  

لندر يس يموجود رو يدر مصرف سوزن واستفاده درست از قطعات وابزار ها ييصرفه جو    نگرش :
 طبقه اول ودوم

  ايمني و بهداشت :

ب ن جورايح ماشيم برق دو شاخه برق وروشن و خاموش كردن صحينان كامل از سالم بودن سياطم-
 از تماس با جعبه كلكتور دستگاه  يو خودار يباف

  : يطيست محيتوجهات ز
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 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 زمان آموزش ين جوراب بافيماش يآماده سازعنوان : 

 جمع عملي نظري 

1 05 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادار ابز ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش: 
لندر ياز لحاظ قطر س يدست ين جوراب بافيشالندر ميانواع س-
(4،75/9،5/9،9) 

 يدست ين جوراب بافيماش   2

 سوزن متناسب با قطر
 ن يلندر ماشيس

 انواع سيلندر
   

  ين جوراب بافيماش يلندر از لحاظ تعداد سوزن برايسانواع -
 (051،062،021،211مردانه )

2   

   

در مصرف سوزن  ييلندر مناسب جهت صرفه جويانتخاب س -
 ه يومواداول

2   

    مهارت: 

لندر متناسب با قطر  يهر س يآماده كردن سوزن لازم برا-
 اريوتعداد ش

 9  

   

ه كوتاه يپا يميكه ن يبه صورت )لندريدن سوزن در داخل سيچ-
 باشد( ه بلنديگر پايمه ديون

 1  

   

  1  وردن سوزنآجا انداختن ودر -

    

 نگرش:

 وبهداشت: يمنيا

 ن كارين دهنه در حينقشه وپلات يها نيوپلات  ها جا انداختن سوزندرست  -

 (و نقشه وفنرها  ن دهنهي)سوزن،پلات توجه به سالم بودن ابزار-

 توجهات زيست محيطي :
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 زش استاندارد آمو
 ي تحليل آموزش  برگه -
 

  بافت جوراب يانتخاب نخ ورنگ نخ برا عنوان :

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 02 02 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يدست ين جوراب بافيماش    دانش:

 وها ه انواع نخ در نمر
  مختلف يرنگها

 
 

   2 (يو مصنوع يعياف طبياف )اليانواع ال-

 ،ياننننننواع ننننننخ منننننورد مصنننننرف)نخ پنبنننننه ا -

 (001را وكشيترو٬ستريک،پوليلي،اكريلونينا

2   

   

ر يرننگ وسنا   ٬نخ از لحناظ ونخامت   ينمره گذار روش--

 براساس جنس يفيخواص ك

2   

    

    مهارت:

  1  س جنس ورنگ ونمرهانتخاب نخ براسا-

  1  از(يمورد ن ين مقدار نخ)مصرفييعتمحاسبه و -

 نگرش:

 در مصرف نخ ييصرفه جو-

 وبهداشت: يمنيا

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -
 

  آن يبافت ونخ كش ين برايآماده كردن ماش عنوان :

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 01 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 آنتن ومحل عبور نخ به نخ برها -
2 

 يدست ين جوراب بافيماش  

 پنس       
 نخ مناسب        
  يچيق       
 ز كاريم       

4 

  

هنا   ل )شناخه ها،ماسنوره  ممختلنف آننتن شنا    يقسمت هنا -

 (نخ  يه شاخه،فنر راهنمايآنتن،پا

  

0 
  

   (يكشش مناسب نخ )از نظر شل وسفت -

   2 (ک نخياتومات)نخ  يزم كنترل پارگيمكان-

    

  مهارت:

1 

 

   حير صحيدر مس ينخ كش-

 
2 

 

   نر آنتيه تخته زيپا يدن نخ ها رويچ-

  دستگاه يم كشش مناسب رويتنظ -
2 

 

   

 نگرش:

 نخ ها يهنگام پارگ يدقت در نخ كش -

 وبهداشت: يمنيا

 نتنآ ين از ماسوره ها وشاخه هاآنتن وعبور آ ين كار با نخ برهايدر ح يمنيت ايرعا-

 

 توجهات زيست محيطي :
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ستاندارد آموزش ا  
 
 ش ي تحليل آموز برگه -

 

  سر انداختن جوراب عنوان :

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 01 29 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 ح ير صحياز مس يعبور دادن نخ سر انداز چگونگي -

  
0 

 يدست ين جوراب بافيماش  

 سبنخ منا
 وزنه  
 ز كاريم
 د يجوراب زا 

 پنس

دن يوزنه جهت كش انداختن قلاب ،چنگال، چگونگي -
 جوراب هنگام بافت

0   

   0 ندن دستهاگرد چگونگي -

   2 ن(يا قلاب )سبک وسنگيانواع وزنه -

   2 ها نآانتخاب  يچگونگ-

  مهارت:

4 

 

  ين جوراب بافيماش يسر انداختن جوراب رو-
 
 وتنظيم ان ر ها به نخ خامدن زنجيآور-

  

 

1 

 

 

9 

 

 ا وزنه به بافتيزان كردن قلاب يآو -
 
 آماده كردن دستگاه جهت گرداندن دسته-

  

 

9 

 

 نگرش:

 سلامت دستگاه بافت كنترل -

 وبهداشت: يمنيا

 موقع كار با وزنه  يمنيت نكات ايرعا-

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه
 

 نقشه جوراب يطراحعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 02 02 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يشطرنج يكاغذطراح    دانش:
 

 يمداد رنگ
 
 

 خط كش

   2 يطراح اصول -

 ،طرحي،طننرح تننوريدار،طننرح راه راه افق انننواع طننرح )خننط-

 (،طرح گل ساق جوراب فو،طرح حريلوز

4   

    

    مهارت:

  9  جوراب مورد نظر يانتخاب طرح مناسب برا-

ت ين باتوجه بنه قابل  يكاغذ شطرنج يكردن نقشه رو يطراح-

 دستگاه يها

 3  

-     

    

 نگرش:

 بهتر يابيا بازار يو يديتول يع در كالاتنو-

 

 وبهداشت: يمنيا

- 

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش

 ي تحليل آموزش  برگه -

  نيماش يشده رو ياده كردن نقشه طراحيپ عنوان :

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 01 29 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 يست محيطي مرتبطتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 دقيقه91 )توپک نقشه( يانواع توپک استوانه طراح -

 يجوراب باف ينيماش  
  يدست
 

 ا توپک نقشه ياستوانه 
 

 ياه پاكتگدست
 

 ريدانه گ
 

 شده ينقشه طراح
 

 آچار شش گوش
 
 آچار مخصوص يسر

 05*42ح د طرابعا ياندازه مناسب برا-

 

 طراحي جوراب اصول-

 ح روي توپک يا استوانهدن طرچي روش-

   دقيقه91

2   

2   

   2 طول مورد نظر  يمناسب برا هم درجيروش تنظ-

    مهارت:

 انواع توپک نقشه در كارگاه يريكارگه ب-
 سوار كردن توپک نقشه-

 0  

 4  

  1  چيدن طرح روي توپک-

 اده كردن نقشه روي سيلندرپي -
 آماده سازي حلقه زنجير براساس طول جوراب-

 9  

 2  

 نگرش: 

 صرفه جويي در وقت-

 دقت در طول بر روي كاغذ شطرنجي-

 ايمني وبهداشت:

 کحرعايت نكات ايمني هنگام كار با سنگ م-

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش  -
 حليل آموزش ي ت برگه -

آماده كردن دستگاه كش )سوار كردن وبرداشتن عنوان : 

 ي(ن جوراب بافيماش يدستگاه كش از رو

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 06 29 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 

 منابع آموزشي

 دانش:

 ه بافت كشزم دستگايمكان-

 

2 

 يدست ين جوراب بافيماش  

 دستگاه بافت كش
  كش

 قلاب 
 نخ با نمره مخصوص

 کيدم بار
 انبر دست
 چكش

 نيم چيس
 اره و كمان اره

 يچ گوشتيپ
 چار مخصوصآ يسر
 چار شش گوشآ
 ز كار يم
 

 

 

ک براساس نوع يانواع كش وقرقره كش وموارد مصرف هر  -

 ووخامت

0   

   

   0 كش ير با زانوم كايتنظ روش-

   

   0 ر(بنخ كش )نخ  يم با راهنمايتنظ روش -

   0 بافت لبه كش  يلازم برا هم درجيتنظ روش -

    مهارت:

  9  نصب دستگاه بافت كش-

   

  4  كش يم زانويتنظ -

   

  9  م درجه كشيتنظ

   

 بافت لبه كش يلازم برا هم درجيتنظ -

 تن دستگاه بافتبرداش -

 9  

 4  

 دقت در تنظيم صحيح درجه فس وتعويض حلقه ها -  نگرش:

 وبهداشت: يمنيا

 ن كارين در حيماش يمات ابزارهايدقت در اصلاح تنظ -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

  م بافت جورابيتنظ عنوان :

 

 زمان آموزش

 جمع عملي ينظر 

3 21 23 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع 

 آموزشي

 دانش:
 (م بافتيچ تنظيم درجه فس)درجه فس مربوط به پياصول تنظ -

   دقيقه05
 ين جوراب بافيماش

 يدست

 نخ با نمره مورد نظر
 حلب پاشنه دو قلو

 
 خواب سوزن

 سوزن كش
 

 قلاب و وزنه
 

 ريدانه گ
 

 نخ خام
 ز كار يم

   دقيقه91 م درجه بافت ساقه وكفه جورابياصول تنظ-

   دقيقه05 م دوريروش گرداندن دسته هنگام ن-

0 
  

 تنظيم بافت ساقه وكفهاصول -

 بلند كردن سوزنها هنگام پاشنه زدنو م يتنظ روش-
 رير رفته توسط دانه گگرفتن دانه د يچگونگ – 
 م سوزن كش وسوزن خوابياصول تنظ -
 نحوه كار با حلب پاشنه دوقلو هنگام كار با پاشنه زدن – 
 

0   

2   

2   

2 
  

 يقسنمت هنا   يا بنرا ين بافنت سناقه    يم درجه فس برايتنظ- مهارت: 
 مختلف جوراب

 مختلف جوراب يبرگرداندن دسته جهت بافت قسمتها-

  
   2 

 

 9  

 برگرداندن دسته به حالت اول -
 كنترل مكانيزم بافت ساقه جوراب-
 كنترل دانه در رفته هنگام بافت-
و  كار بردن سوزن كشه بوبلند كردن نصف سوزنها هنگام پاشنه زدن  -

 سوزن خواب

 2  

 4  

 9  

   1  

 جهت ارتقاي كيفيت وكميت بافت دقت در انجام تنظيمات- نگرش:

ساقه،ابزارهاي مثلثي شكل،ابزار كش،توپک  ياطمينان كامل از سالم بودن نخ برها- وبهداشت: يمنيا
 نقشه،حلقه زنجير بافت،سوزن كش......(

 توجهات زيست محيطي :
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 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -
 

 
 
 
 

 عنوان : كنترل مراحل بافت جوراب ورفع عيوب بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 05 20 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
  

 جوراب معيوب   

 دانه گير

سوزن مخصوص جهت 
 دانه گيري

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دقيقه91 قالب برگردان    نكات لازم در شكافتن جوراب معيوب روي-
 

  

  دقيقه91 نكات لازم در شكافتن جوراب معيوب روي قالب برگردان -

0 

  
0 

 
  

انواع عيب هاي مربوط به بافت جوراب)سوراخ شدن پاشنه -
 وپنجه در رفتگي حلقه در راستاي طول جوراب....(

 دانه زدن جوراب -

 0 بناميزان بودن سوزن كش وسوزن خوا -
 

  

 0 ناميزان بودن ابزار كشويي -
 

  

عيب هاي مربوط به سوزن ها وپلاتين دهنه و نقشه وابزار  -
 كش

0 
 

  

  
   

 مهارت: 

 0 
  

 شكافتن جوراب از قسمت تمام شده-

 بر طرف كردن عيب در رفتگي جوراب توسط دانه گير- 
 

9   

 رفع عيوب بافت اصلاح تنظيمات ومكانيزم هاي بافت جهت -
 

2   

 تنظيم )سوزن كشهاوسوزن خواب وزانوي كش (  -
 

4   

 متحرك و كش(٬تنظيم پيچ هاي درجه فس ونمره ها)كل - 
 

9   

 خار  كردن سوزن هاي پايه كوتاه وپلاتين شكسته-
 

2 
 

 نگرش:  
 افزايش كيفيت وكاهش وايعات-

 ه دكل يا چرخ دنده ها بر خورد نكندموقع برش بايد مراقب بود قيچي به دسته دند-

  

 توجهات زيست محيطي :  

-                                
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 نيماش يس وروغنكارينظافت وسروعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 00 01 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 ت محيطي مرتبطتوجهات زيس

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 سيل نظافت وسرويوسا ها  و انواع روغن-

 
    0 

 انواع روغن    
 سوزن
   دقيقه91 يوفواصل دفعات روغنكار يزمان روغنكار- فنر

   

   دقيقه91 دستگاه يانواع روغن مورد مصرف در روغنكار

 نيمختلف ماش ين قسمتهاس كردياصول سرو-
فنر دور كمرسيلندر  و 21 زمان تعويض به موقع فنر نمره  -

 نتن دستگاهآبرها و ها ونخ ها وكاردك وشمشيرك

0   

2   

    مهارت: 

  2  روغنكاري دستگاه در زمان وفواصل معين -

  4  خار  كردن محک وسوزنهاي شكسته -

هاي مربوط بنه   وزنتعويض قطعات وفنر هاي مصرفي وس-
 دستگاه

 5  

 نگرش:

 دقت در روغنكاري-

 دقت در تعويض ابزارهاي خراب وشكسته شده-

 ايمني وبهداشت: خودداري از ريختن گريس ، روغن ومواد لغزنده 

 قرار دادن ابزارها در جاي خود-

 رعايت نكات ايمني هنگام عوض كردن سوزن ها وپلاتين ها ونخ ها-

 ت زيست محيطي :توجها

- 

- 
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توويحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

يک توپ ، دوتنوپ ، سنه    انواع ماشين جوراب بافي 0

 توپ

  دستگاه براي هر كارگاه1

  هر دستگاه يک عدد  دستگاه بافت كش 2

   5/9،     9در قطننننننننر  انواع سيلندر  9

،65/9  ،4 

  هر كدام يک عدد

  براي هر كارگاه دو عدد 2*0 ميز كار 4

  براي هر كارگاه يک عدد  سنگ محک 5

  براي هر كارگاه يک عدد  ليدر 1

  براي هر كارگاه يک عدد  جعبه كمک هاي اوليه 6

  يک عدد براي هر كارگاه  تش نشانيآ كپسول 2

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  05تجهيزات براي يک كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                 

 توويحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

نننايلوني ، ترويننرا  ٬ليننک ياكر انواع نخ با نمره مورد نظر 0

 ........و

  گرمكيلو91

  گرمكيلو01 01و5شماره  نخ خام  2

  گرمكيلو01 001شماره  كش 9

  برگ51  كاغذ شطرنجي  4

  بسته0  مداد رنگي 5

  عدد9  خط كش 1

  نفر4يک ليتر براي   انواع روغن 6

   يلئونفت   بنزين  گاز مواد پاك كننده 2

 پارچه كرباس 

 از هر يکليتريک 

 متر 5

 

     

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 05و يک كارگاه به ظرفيت اء يک نفر مواد به از -

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21 

 
 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توويحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  بسته1 پايه كوتاه سوزن ساده 0

  بسته1 پايه بلند سوزن ساده 2

  بسته5  پلاتين نقشه 9

  بسته5  پلاتين دهنه 4

  عدد21  فنر دور كمر سيلندر 5

  عدد01  21فنر نمره  1

  عدد21  فنر نخ برها 6

  عدد21  پيچ مخصوص ياتاقان 2

  عدد1  زانو كش 3

  عدد02  سوزن خواب وسوزن كش 01

براي عدد51  انواع طوقه ها ونمره ها 00

 هر كارگاه

 

  عدد5  قلاب 02

  عدد1  وزنه 09

  ددع1  قيچي 04

جعبه ابزار )شامل انبر  05

دست،سيم چين،انبر 

 لن......(آچار آقفلي،چكش،

  كامل سري9 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر

 كننده

       

       

       

       

       

       

       

 
 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

مولف /  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين

ل مح

 نشر

 توويحات ناشر

هناي  ه جزوه كارور دسنتگا  0

 يجوراب باف مكانيك

جميلنننننننه  0920

 پيشداد

جزوه مذكور    
 20از سنننال

در كارگننناه 
هنننننننناي 
مربوطنننننه 
مننننننننورد 
استفاده قرار 
 گرفته است
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


