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  داربست بند: نام شغل 
   خلاصه استاندارد 

  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري
   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  : شغل مشخصات عمومي
اند از عهده انجام حمل و نقل و انبار كردن وسايل كار ، اندازه گيري و خواندن داربست بند كسي است كه بتو

اندازه ها، بستن داربست، جوشكاري صفحه ستون هاي زير داربست، مهاركردن داربست فلزي، گذاشتن تخته 
 .زيرپائي و نردبان و مهاركردن آنها ، نصب جان پناه برآيد

  :ورودي ويژگي هاي كارآموز 
    پايان دوره راهنمايي:زان تحصيلات ميحداقل 

  متناسب با شغل مربوطه: توانايي جسميحداقل 
   __ :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  :طول دوره آموزشي
  ساعت    213    : طول دوره آموزش                   

  ساعت     29   :                 ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   184      :              ـ زمان آموزش عملي

  ساعت       -     : كارآموزي در محيط كار ـ زمان 

   ساعت       -    :                  پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت       -:      زمان سنجش مهارت            ـ

  :  روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25): دانش فني( امتياز سنجش نظري- 1
  %75 : سنجش عملي - 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  : ويژگيهاي نيروي آموزشي 
  ليسانس مرتبط : حداقل سطح تحصيلات
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  داربست بند: نام شغل 
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

 توانايي انجام كمك هاي اوليه  1

 ادث و رعايت نكات ايمنيتوانايي پيشگيري از حو  2

  كردن وسايل كارتوانايي حمل و نقل و انبار  3
  توانايي اندازه گيري و خواندن اندازه ها  4
  توانايي بستن داربست  5
  توانايي جوشكاري صفحه زير ستون هاي داربست  6
  توانايي مهار كردن داربست فلزي  7
  توانايي گذاشتن تخته زير پايي و مهار كردن آنها  8
  توانايي نصب جان پناه  9
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  داربست بند: نام شغل 
 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  9  8  1  توانايي انجام كمكهاي اوليه  1

        آشنايي با جعبه كمكهاي اوليه  1-1

        آشنايي با انواع حوادث ناشي از كار  2-1

        ايي با بانداژ كردنآشن  3-1

        شناسايي اصول حمل بيمار  4-1

        شناسايي اصول انجام كمكهاي اوليه  5-1

  9  8  1  توانايي پيشگيري از حوادث و رعايت نكات ايمني  2

        آشنايي با مقررات ايمني و حفاظتي فردي در كارگاه  1-2

        آشنايي با مقررات ايمني و حفاظتي عمومي در كارگاه  2-2

        آشنايي با وسايل آتش خاموش كن  3-2

        شناسايي اصول پيشگيري از حوادث و رعايت نكات ايمني  4-2

  15  12  3  ل كاريتوانايي حمل و نقل و انبار كردن وسا  3

        شناسايي اصول رعايت ايمني و حفاظت در حمل و نقل و انبار كردن  1-3

         داربستشناسايي لوله هاي استاندارد  2-3

        اندازه لوله ها  -  

        طول لوله ها -  

        شناسايي پيچ و مهره و بست هاي مختلف مورد استفاده در اتصالات  3-3

        شناسايي تخته هاي زير پايي مورد استفاده در داربست  4-3

        شناسايي تورهاي فلزي مورد استفاده در احداث جان پناه  5-3

         كردن قطعات مختلفشناسايي اصول تفكيك و انبار  6-3

        ل حمل قطعات داربستيآشنايي با وسا  7-3

        ماشيني دستي، -  

        كار شناسايي اصول حمل و نقل قطعات داربست و ابزار  8-3
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  داربست بند: نام شغل 
 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  15  12  3   اندازه هانتوانايي اندازه گيري و خواند  4

        آشنايي با انواع مترها  1-4

        جيبي متر بلند، متر-  

        آشنايي با سيستم متريك  2-4

         متر، سانتي متر و ميليمتر و تبديل آنها به همديگر-  

        آشنايي با اشكال هندسي منظم و احجام هندسي  3-4

        مربع، مستطيل ، دايره، مثلث ، چند ضلعي ها -  

        ، مخروط و ديگر احجام هندسيكره -  

        شناسايي اصول محاسبه مساحت و محيط اشكال هندسي منظم  4-4

        شناسايي اصول محاسبه حجم احجام هندسي  5-4

        شناسايي اصول اندازه گيري سطح كار  6-4

        شناسايي اصول محاسبه و برآورد سطح كار  7-4

  96  80  16  توانايي بستن داربست  5

        شناسايي اصول رعايت ايمني و حفاظت در بستن داربست  1-5

        شناسايي ابزار و وسايل كار  2-5

        انواع آچار رينگي -  

        انواع آچار تخت -  

        آچار فرانسه -  

        چكش -  

        شناسايي موارد استفاده ابزار  3-5

        آشنايي با انواع لوله هاي داربست   4-5

        طول هاي مختلفلوله در  -  

        شناسايي موارد استفاده هركدام از لوله ها  5-5

        آشنايي با انواع بست مورد استفاده در داربست  6-5
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  داربست بند: نام شغل 
 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

ه، بست سـاده    ، بست ساد  )ساده و خاردار  ( اي، بست گردان     بست ذوزنقه  -  
  ، بست قائم، بست موازي)مغزي(پيچ دار 

      

        شناسايي موارد استفاده انواع بست ها  7-5

        شناسايي اصول بستن بست ها  8-5

        )ساده و پايه دار(آشنايي با جك   9-5

        )لاستيكي، آهني و گردان و ثابت(آشنايي با چرخ زير داربست   10-5

        نابآشنايي با قرقره و ط  11-5

        شناسايي موارد استفاده جك ، چرخ زير داربست، قرقره و طناب  12-5

        شناسايي اصول تميز كردن و روان كردن بست ها  13-5

        شناسايي اصول خواندن و پياده كردن نقشه هاي داربست  14-5

        نقشه و علائم فني نقشه -  

        شناسايي اصول بستن لوله هاي افقي و عمودي  15-5

        رعايت فاصله استاندارد براي هرنوع نما -  

        نصب پايه هاي زير قالب -  

        اجراي پايه هاي هوايي -  

        زدن چپ و راست -  

        شناسايي اصول بستن داربست يك رديفه و دو رديفه  16-5

        آشنايي با تراز و شاقول  17-5

        اشناسايي اصول تراز و شاقول كردن داربست ه  18-5

        شناسايي اصول باز كردن داربست   19-5

        رعايت حساسيت كار -  

        رعايت ترتيب باز كردن قسمتهاي مختلف داربست -  

        شناسايي اصول حمل و تفكيك قطعات مختلف داربست  20-5
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  داربست بند: نام شغل 
 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با لوله و بست هاي مورد نياز در بستن باد بند  21-5

        ول بستن باد بند در اسكلت داربستشناسايي اص  22-5

         شناخت مفهوم باد بند-  

        محل و موقعيت باد بند ها -  

         اصول اجراي باد بند ها-  

         هاي پيش ساخته از وسايل داربستيآشنايي با نقشه  23-5

        شناسايي اصول خواندن نقشه ها  24-5

شناسايي اصول نصب اسكلت هاي پيش ساخته از وسايل داربستي طبـق              25-5
  نقشه ها

      

  34  32  2  توانايي جوشكاري صفحه زير ستون هاي داربست  6

        شناسايي اصول رعايت ايمني و حفاظت در جوشكاري  1-6

        آشنايي با ابزار و وسايل جوشكاري  2-6

         ترانس جوشكاري-  

         انبر و كابل-  

        آشنايي با انواع الكترود  3-6

        ريشناسايي اصول جوشكا  4-6

        آشنايي با انواع صفحه در ضخامت هاي مختلف  5-6

        شناسايي اصول بريدن صفحه ها  6-6

        شناسايي اصول جوش دادن صفحه زير ستون هاي داربست  7-6

  9  8  1  ن داربست فلزيتوانايي مهار كرد  7

        شناسايي اصول رعايت ايمني و حفاظت در مهار كردن داربست  1-7

        آشنايي با زلزله و تأثير آن در داربست  2-7

        كردن داربست از طريق جوشكاريشناسايي اصول مهار   3-7

        شناسايي اصول مهار كردن با كمك سيم بكسل  4-7
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  داربست بند: نام شغل 
 و ريز برنامه درسي اهداف 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  17  16  1  توانايي گذاشتن تخته زيرپائي و مهار كردن آنها  8

شناسايي اصول رعايت ايمني و حفاظت در گذاشتن و مهار كـردن تختـه                1-8
  زيرپائي 

      

        آشنايي با انواع تخته هاي مورد استفاده در داربست  2-8

        يي با ابزار بريدن تخته هاآشنا  3-8

        شناسايي اصول بريدن تخته در اندازه هاي مورد نياز  4-8

        شناسايي اصول گذاشتن تخته ها و مهار كردن آنها  5-8

        شناسايي اصول نصب نردبان و محكم كردن آن   6-8

        شناسايي اصول انبار كردن و حفاظت تخته هاي زيرپائي  7-8

  9  8  1  ب جان پناهتوانايي نص  9

        شناسايي اصول رعايت ايمني و حفاظت در نصب جان پناه  1-9

        آشنايي با ارتفاع جان پناه  2-9

        آشنايي با انواع مصالح جهت نصب جان پناه  3-9

         جان پناه با توري-  

         جان پناه با تخته-  

        شناسايي اصول ساختن جان پناه با توري  4-9

        ايي اصول جان پناه با تختهشناس  5-9
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  داربست بند: نام شغل 
 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

تعداد شماره رديف مشخصات فني

 1  جعبه كمكهاي اوليه  

 2  برانكارد  

 3  جزوات آموزشي  

 4  وسايل آتش خاموش كن  

 5  لباس كار  

 6 استفاده در داربستلوله هاي مورد   

 7  پيچ و مهره ها  

 8  بست ها  

 9  تخته زيرپائي  

 10  تورهاي فلزي  

 11  كفش ايمني  

 12  انواع متر  

 13 نوشت افزار  

  14  مدل اشكال هندسي منظم و احجام هندسي  

  15  دستكش  

  16  جك ساده و پايه دار  

  17 چرخ زير داربست  

  18  قرقره  

  19 تراز  

  20  شاقول  

  21  نقشه ها  

  22  كلاه ايمني  

  23  دستگاه جوش با متعلقات  

  24  انواع الكترود  
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  داربست بند: نام شغل 
 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

تعداد شماره رديف مشخصات فني

  25  صفحه زير ستون  

  26  لوله داربست  

  27  نيازانواع تخته مورد   

  28 اره  

  29  داربست  

  30 نردبان  

  31  چكش  

  32  ميخ  

  

  

 


