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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:  نام شغل                                                  
    استاندارد خلاصه 

  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري
  ه مفهوم قدرت انجام كار ب:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
نقشه  لازم بتواند از عهده ي آموزشي هاپس از گذراندن دوره است كه ي كس2 درجه برقكار ساختمان كمك 
و كار با لوله ها و داكت هاي مورد ، نصب شناخت  ، لحيم كاري روي سيم هاي مسي، صنعتي عمومي كشي

شناخت و بكارگيري  لكتريسيته و انجام محاسبات و آزمايشات مربوطه،، شناخت اصول ا در صنعت برقمصرف
م كشي و نصب تجهيزات مدارات يس،  نقشه كشي،نقشه خواني ،  انواع دستگاههاي اندازه گيري الكتريكي

نصب و نقشه كشي ، نقشه خواني ،  نصب و سيم كشي وسايل حفاظتي مدارات الكتريكي ،  پايهالكتريكي
 .ديبرآ  ساختمانيكي مدارات الكتريكشم يزات و سيتجه

   وروديويژگي هاي كارآموز
  يي راهنماپايان دوره: ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 

  )3درجه ( كارگر عمومي برق ساختمان  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  موزشي آ دوره طول
  ساعت       303      :                 آموزش    دوره طول

  ساعت       119     :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت       184    :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت          -   :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت         -   :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت        -        :     زمان سنجش مهارت         ـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
 مطابق با دستور العملهاي  دفتر سنجش  و ارزشيابي مهارت  

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان :                                                   نام شغل

 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي نقشه كشي صنعتي عمومي  1
  توانايي لحيم كاري روي سيم هاي مسي  2
  توانايي شناخت ، نصب و كار با لوله ها و داكت هاي مورد مصرف در صنعت برق   3
  م محاسبات و آزمايشات مربوطهشناخت اصول الكتريسيته و انجاي يتوانا  4
  توانايي شناخت و بكارگيري انواع دستگاههاي اندازه گيري الكتريكي  5
  م كشي و نصب تجهيزات مدارات الكتريكي پايهيس،  نقشه كشي،توانايي نقشه خواني   6
  ي نصب و سيم كشي وسايل حفاظتي مدارات الكتريكييتوانا  7
   ، نصب تجهيزات و سيم كشي مدارات الكتريكي ساختمان توانايي نقشه كشي ، نقشه خواني  8
  توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط كار  9
  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  10
   كار آفريني شناخت قانون كار وتوانايي  11
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:     نام شغل                                               
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  24  18  6  توانايي نقشه كشي صنعتي عمومي  1

        كشي  آشنايي با وسايل و ابزار نقشه  1-1

        كشي و انواع آن آشنايي با كاغذهاي استاندارد نقشه  2-1

        ا سطوح و احجام هندسيآشنايي ب  3-1
       مقاطع هندسي  اختصاري نويسي، علايم اندازه ترسيم خطوط، شناسايي اصول  4-1

         ترسيم خطوط، اندازه نويسي، علايم اختصاري مقاطع هندسي -  
قطعات ساده شناسايي اصول نقشه كشي پرسپكتيو يا ترسيم سه بعدي   5-1

  ) برقترجيحاً پرسپكتيو تابلوهاي(مكانيكي 
      

         قطعات ساده مكانيكي نقشه كشي پرسپكتيو يا ترسيم سه بعدي-  

        شناسايي اصول ترسيم نماي مجهول قطعات ساده مكانيكي  6-1

         ترسيم نماي مجهول قطعات ساده مكانيكي-  

        شناسايي اصول نقشه كشي صنعتي عمومي  7-1
         نقشه كشي صنعتي عمومي-  

  12  9  3   كاري روي سيم هاي مسيتوانايي لحيم   2

        آشنايي با مفهوم لحيم كاري و كاربرد آن   1-2

        آشنايي با آماده كردن سطوح جهت لحيم كاري  2-2

          و پودر نشادر روغن لحيم آشنايي با  3-2
        آشنايي با سيم لحيم و انواع آن  4-2
        آشنايي با انواع هويه و كاربرد آنها  5-2

         القاييهويه -  
         و هويه چكشي)حمام قلع ـ نوك مدادي(انواع هويه المنتي  -  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        يو چراغ كوره امشعل گازي  -  
        با هويه قلمي و القاييشناسايي اصول لحيم كاري روي سيم هاي مسي   6-2

         با هويه قلمي و القاييكاري روي سيم هاي مسي لحيم -  

هاي مورد ها و داكتتوانايي شناخت، نصب و كار با لوله  3
  مصرف در صنعت برق

7  25  32  

1-3  
        و اندازه آنهاهاي مورد مصرف در برق  آشنايي با انواع لوله

        (Flexible) خرطومي فلزي -  
       (PE:Polyetilen) پلي اتيلن -  
       (PVC: Polyvinil Choloride) پوليكا -  
         فولادي-  

        آشنايي با ابزارهاي برش، خمكاري و اتصال لوله هاي فولادي   2-3
 انواع خم كن ، برقو، لوله بر، آچار لوله گير،)گيره صحرايي( لوله گير -  

 حديده لوله ، جعبه تقسيم چدني، زانويي، سه راهي، بوشن،لوله فولادي
  فولادي

      

        PE,PVCشناسايي اصول برش، خمكاري و اتصال لوله هاي فولادي  3-3

        PE,PVC برش، خمكاري و اتصال لوله هاي فولادي-  

        آشنايي با انواع داكت و كاربرد آن  4-3

        )ماكاروني(انواع نوار فرم آشنايي با   5-3

        شناسايي اصول برش داكت با زواياي مختلف  6-3
         مختلفياي برش داكت با زوا-  

        )Flexible(شناسايي اصول سيم كشي داخل لوله هاي خرطومي فلزي  7-3
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        )Flexible( سيم كشي داخل لوله هاي خرطومي فلزي-  
        شناسايي اصول كار با نوار فرم  8-3

         كار كردن با نوار فرم-  

9-3         شناسايي اصول نحوه كار با انواع داكت 
         كار با انواع داكت- 

10-3 كشي روي ديوار گيري و خط آشنايي با وسايل اندازه         
11-3 آشنايي با استاندارد فواصل و محل نـصب قـوطي كليـد و پريزهـاي روي              

  ديوار
      

         فاصله كليدها و پريز از كف و از يكديگر- 

        ها و پريزها  محل مناسب نصب قوطي كليد- 

12-3         ديوار و سقفكشي روي  شناسايي اصول نحوه خط 

        كشي روي ديوار و سقف  خط- 
13-3         آشنايي با وسايل كندن جاي لوله و قوطيها روي ديوار و سقف و كف 

14-3         ها  داكت و قوطي-شناسايي اصول نصب انواع لوله 

        ها  داكت و قوطي- نصب انواع لوله-  

15-3         ، انواع و كاربرد آنآشنايي با تعريف باس داكت 

16-3         داكت شناسايي اصول نصب و كار با باس 

        نصب و كار با باس داكت - 

17-3 هـاي مـورد مـصرف در         هـا و داكـت      شناسايي اصول شناخت و كار با لوله       
  صنعت برق

      

        هاي مورد مصرف در صنعت برق ها و داكت  شناخت و كار با لوله-  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                 نام شغل                                   
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

شناخت اصول الكتريسيته و انجام محاسبات و توانايي   4
  هاي مربوطهآزمايش

50  10  60  

        آشنايي با تاريخچه پيدايش برق  1-4
        ادهآشنايي با ساختمان م  2-4

        آشنايي با هدايت الكتريكي مواد  3-4
         عايق ها،ها نيمه هادي،هاهادي -  

        آشنايي با الكتريسيته  4-4
 ،ولتاژ ،يكيدان الكتري م، قانون كولن، بار آزمون،يكي الكتريبارها -  

  توان الكتريكي ،يكيكار الكتر ،جريان
      

        ميان مستقيد جريي با چگونگي توليآشنا  5-4
و ان ي جرتشد ل ،يتانسپاختلاف (كي يت هاي الكتريي با كميآشنا  6-4

  )كييمقاومت الكتر
      

        و عوامل موثر بر آن آن رابطه ،كي يي با مقاومت الكتريآشنا  7-4

        طول  -  

        سطح مقطع  -  

        ژه  ي مقاومت و وتيهدا -  

        اثر حرارت روي مقاومت  -  
         انواع مقاومتها و كد رنگي آنها ختمان داخلي ساي بايآشنا  8-4

        بي يترك -  
        چي يم پيس -  
        ه اييلا -  
        ) رنگ5رنگ و 4( مقاومتها ي كد رنگ-  

        شناسايي اصول شناخت مقاومت ها از يكديگر و تعيين مقدار آنها  9-4
         تشخيص مقاومت ها از يكديگر-  
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  )2درجه ( كمك برقكار :                               نام شغل                      
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         تعيين اندازه مقاومت ها -  

         كار با رئوستا و پتانسيومتر -  

         برق ين اساسي با قوانييآشنا  10-4
       قانون اهم -  
       (Kirchhoff)رشهف يل كقانون او -  
       رشهفيقانون دوم ك -  

        ) ر قابل شارژيقابل شارژ، غ(ل ها يي با انواع پيآشنا  11-4
        گر يكديل ها به ي اتصال پآشنايي با  12-4

         متقابل،ي مواز،يسر -  

         مقاومتي  ي و موازي با مدارات سرييآشنا  13-4

        ادل، جريان و ولتاژ ه مقامت مع محاسبآشنايي با  14-4

         ي مقاومترهاي ، توان و راندمان در مدايكي با محاسبه كار الكترييآشنا  15-4

        هزينه انرژي الكتريكي ي با محاسبه يآشنا  16-4
        خچه آن يس و تاريس و الكترومغناطيي با مغناطيآشنا  17-4

        س يمفهوم مغناط -  

         )Fm  (يسي محركه مغناطيروين -  

        ) H (ي شدت ميدان مغناطيس-  

       µ (Permeability)ته يابلما پري يسيب نفوذ مغناطيضر -  
        )ϕ( يسيفوران مغناط -  
        )B(سي يدان مغناطيچگالي م -  
        Reluctance (Rm (يسيمقاومت مغناط -  

        تك حلقه مدار معادل الكتريكي يك مدارمغناطيسي سادهي با يآشنا  18-4
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ) AC:Alternative Current(د جريان متناوب يچگونگي تول ي بايآشنا  19-4

        ستقيم و متناوب در يك سيم آشنايي با آثار جريان م  20-4

        هاي سينوسي در جريان متناوبآشنايي با شكل موج  21-4
        تناوبزمان  -  
       (Frequency)فركانس  -  
        رابطه فركانس و زمان تناوب -  
        طول موج -  
       (Phase)فاز  -  
        دامنه موج -  

 ، روابط آن ها نوسييموج سك ير متوسط و موثر ي مقادتعريفي با يآشنا  22-4

  و نمايش روي شكل موج 
      

        آشنايي با سلف   23-4

        م و متناوب يان مستقيي با اثرات سلف در جريآشنا  24-4

        كي يروي ضد محركه الكترين -  
        ر آن بب خود القا و عوامل موثر يضر -  
        راكتانس سلف -  

         ثابت زماني -  

        ان متناوب ين در جريان و ولتاژ بوبينحني جر مآشنايي با  25-4

        ره شده در سلف ي انرژي ذخآشنايي با  26-4
        آشنايي با خازن   27-4

         ساختمان خازن-  
         ظرفيت خازن و عوامل موثر بر آن-  
         انواع خازن و كد اعداد و حروف  -  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:       نام شغل                                             
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         كاربرد خازن در جريان مستقيم و متناوب-  

، اعـداد و    ) با استفاده از جداول مربوطه    (شناسايي اصول شناخت كد رنگي        28-4
  حروف خازن 

      

        و حروف خازن  تشخيص كد اعداد -  
        آشنايي با شارژ و دشارژ خازن در جريان مستقيم و متناوب   29-4
        آشنايي با منحني جريان و ولتاژ خازن در جريان متناوب  30-4
        آشنايي با انرژي ذخيره شده در خازن  31-4
        آشنايي با ثابت زماني   32-4
-وب بـا روش تـست اهـم       شناسايي اصول تشخيص خازنهاي سالم و معي        33-4

  )سلامت سنجي خازن ها(متري و جايگزيني 
      

        )سلامت سنجي خازن ها( تشخيص خازنهاي سالم و معيوب -  

        آشنايي با ترانسفورماتور و كاربرد آن  34-4

        فازآشنايي با ساختمان ترانسفورماتور تك  35-4

        فازآشنايي با اساس كار ترانسفورماتور تك  36-4

        آلآشنايي با ترانسفورماتور ايده  37-4
        آشنايي باترانسفورماتور واقعي  38-4
        آشنايي با انواع ترانسفورماتور تك فاز  39-4

         كاهنده ترانسفورماتور -  

         افزاينده ترانسفورماتور -  

         يك به يكترانسفورماتور -  
        ي  با چند ورودي و چند خروجترانسفورماتور  -  
         اتوترانسفورماتور-  

        آشنايي با اصول كار مولد سه فاز  40-4
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         فركانس خروجي-  
         ستاره و مثلث هاي با روابط جريان و ولتاژ و توان در اتصالآشنايي  41-4
        هاي سه فاز متعادل و روش محاسبه آن  مدارآشنايي با انواع توان در   42-4
      هاي مباني اصول مقدماتي الكتريسيته شناسايي اصول محاسبات وآزمايش  43-4

        ي الكتريسيته هاي  مباني اصول مقدمات انجام محاسبات و آزمايش-  

توانايي شناخت و بكـارگيري انـواع دسـتگاههاي انـدازه گيـري             5
 الكتريكي

4  8  12  

        آشنايي با اصول اندازه گيري الكتريكي   1-5

         سنجش و انواع آن -  

        خطا و انواع آن  -  

         حساسيت دستگاه  -  

         مشخصات دستگاه اندازه گيري الكتريكي -  

        خواندن  ضريب -  

         كلاس دستگاه -  

آهن نرم (گيري گيري در دستگاههاي اندازهآشنايي با سيستم هاي اندازه  2-5

  )  قاب گردان و آهنرباي دايم–گردان 

      

 –آنالوگ (گيري الكتريكي  شناسايي اصول استفاده از دستگاههاي اندازه  3-5
  )ديجيتال

      

 ، ولت متر، اهم متر،متر وات،)عموليانبري و م( آمپرمتر ، گالوانومتر-  
  مترفي كسينوس، وارمتر،مولتي متر

      

        شناسايي اصول شناخت و بكارگيري دستگاههاي اندازه گيري الكتريكي  4-5

         شناخت و بكارگيري دستگاههاي اندازه گيري الكتريكي-  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

، سـيم كـشي و نـصب        كـشي    نقشه خـواني، نقـشه     توانايي  6

  تجهيزات مدارات الكتريكي پايه

12  40  52  

        آشنايي با علايم اختصاري مدارات الكتريكي   1-6

        ارات الكتريكي آشنايي با انواع نقشه مد  2-6

        ) فني( نقشه تك خطي -  
        )عملي( نقشه حقيقي -  

        )گسترده( نقشه مسير جريان -  
        آشنايي با انواع كليدهاي روكار و توكار  3-6

        آشنايي با پريزهاي روكار و توكار سه فاز و تك فاز  4-6

        آشنايي با انواع سرپيچ لامپ  5-6

كشي ، سيم كشي و نصب تجهيزات  نقشه خواني، نقشهشناسايي اصول   6-6
  مدارات الكتريكي ساختمان

      

كشي ، سيم كشي و نصب تجهيزات مدارات   نقشه خواني، نقشه-  
  الكتريكي ساختمان

      

 مـدار   ، پريـز ارت دار بـرق      ، مـدار كـولر    ، صليبي ، تبديل ، دوپل ، تك پل  -  

 مـدار  (Photocell)،  فتوسـل  ،(Fluorescent) لامپ فلورسـنت  
  )معمولي(مكالمه دوطرفه همراه با درب بازكن 

      

  18  10  8توانايي نصب و سيم كشي وسايل حفاظتي مدارات الكتريكي   7
        آشنايي با حفاظت الكتريكي   1-7
        آشنايي با انواع خطاهاي الكتريكي   2-7

         اتصال كوتاه -  
         اتصال بدنه-  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                              نام شغل                      
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         اتصال زمين -  
         اضافه بار -  

شناسايي اصول نصب و سيم كشي وسايل حفـاظتي در مقابـل خطاهـاي                3-7
  الكتريكي 

      

         در مقابل خطاهاي الكتريكي نصب و سيم كشي وسايل حفاظتي-  
         انواع فيوزها -  
         رله هاي حرارتي و مغناطيسي و مشخصات آن ها-  
  كليدهاي حفاظت جان و حفاظت تجهيزات  -  

(FI : Fault Current  , Fu : Fault Voltage  , RCD : Residual 

Current device, RCCB:Residual Current Circuit Breaker, 

ELCB: Earth Leakage Circuit Breaker)  

      

شناسايي روش هاي حفاظـت شـخص و تجهيـزات در مقابـل خطاهـاي                 4-7
  الكتريكي 

      

         حفاظت بوسيله ارت -  
         حفاظت بوسيله نول-  

         حفاظت توسط عايق كاري-  

         حفاظت توسط ترانس ايزوله-  

        )هم بندي(له هم پتانسيل سازي  حفاظت بوسي-  

        ل حفاظتي مدارات الكتريكييوساشناسايي اصول نصب و سيم كشي   5-7

        نصب و سيم كشي وسايل حفاظتي مدارات الكتريكي -  

كشي نصب تجهيزات و سيم  ،خواني نقشه،كشي توانايي نقشه  8
  ساختمانالكتريكي مدارات 

18  60  78  

سايت (علايم اختصاري نقشه ساختمان يك ساختمان و پلان آشنايي با   1-8
  ) پلان

      

        آنتن مركزي و آنتن،  آشنايي با پريز تلفن  2-8
        آشنايي با رله هاي راه پله  3-8
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح ارهشم

 جمع عملي نظري

        با ديمر ييآشنا  4-8
        آشنايي با زنگ اخبار  5-8
        با بيزر ييآشنا  6-8
        )ينگسيستم پيج(بلندگوهاي داخلي با  ييآشنا  7-8
        و ساعت مركزيتلفن و تلفن مركزي با  ييآشنا  8-8
       آشنايي با آنتن و آنتن مركزي  9-8
         با ترانسفورماتور حفاظتي و كاربرد آنآشنايي  10-8

        UPSانواع آشنايي با   11-8

        آشنايي با شارژر و كاربرد آن  12-8

 تجهيزات كشي ، سيم كشي و نصب نقشه خواني، نقشهشناسايي اصول   13-8
  مدارات الكتريكي ساختمان

      

         تك پل با پريز ارت دار -  
         دوپل با پريز ارت دار -  
         تك پل و تبديل -  
         پريز تلفن -  
        ) تايمري و ضربه جريان( رله راه پله -  
        ديمر -  
        زنگ اخبار -  

        )تصويري( آيفون -  
          بيزر-  
        ) ينگسيستم پيج(بلندگوهاي داخلي  -  
        و ساعت مركزيتلفن و تلفن مركزي  -  

ف و تعاريف مقررات ملي برق آشنايي با دامنه كاربرد ـ هد  14-8
  )13مبحث (ساختمان
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح     شماره

 جمع عملي نظري

        )13مبحث (آشنايي با مقررات تجهيزات سيم كشي   15-8
        )13مبحث (تاسيسات جريان ضعيف  آشنايي با مقررات  16-8

9  
توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط 

  كار

4  3  7  

        آشنايي با ضوابط  و دستورالعمل هاي ايمني   1-9

        آشنايي با حوادث  شغلي و علل بروز آنها   2-9

        ت كار و كاربرد آنها آشنايي با وسايل  ايمني و حفاظتي بهداش  3-9

         لباس كار -  

         كفش كار -  

         دستكش كار -  

         كمربند ايمني -  

         عينك ايمني -  

4-9  
شناسايي اصول پيشگيري  از حوادث و رعايت نكات ايمني و حفاظتي و 

  بهداشت كار
      

        آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه   5-9

        آشنايي با آتش  سوزي و اصول آتش نشاني   6-9

        آشنايي با موارد ايمني  و كمك اوليه در برق گرفتگي   7-9

        )حفاظت و بهداشت ( آشنايي با فصل  چهارم قانون كار   8-9

  3  -  3  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  10

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي  1-10

        گي اخلاق فرديآشنايي با ويژ  2-10

        آشنايي با مسئوليت پذيري  3-10

        آشنايي با وجدان كاري  4-10
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح     شماره

 جمع عملي نظري

        اط كارآشنايي با انضب  5-10

        آشنايي با روشهاي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي هنگام بروز حادثه  6-10

  5  1  4   كار آفريني شناخت قانون كار وتوانايي  11

        شناسايي قوانين  كار جمهوري اسلامي ايران   1-11

         شرايط كار – فصل سوم قانون كار -  

         آموزش و اشتغال –فصل پنجم قانون كار -  
         تشكيل كارگري و كارفرمايي – فصل ششم قانون كار -  

          مراجع حل اختلاف - فصل نهم قانون كار -  

        شناسايي تشخيص  قراردادهاي كار   2-11

         قرار داد كار – فصل دوم قانون كار -  

         انواع پيمان نامه هاي كاري -  

        شناسايي تشخيص بيمه كار   3-11

        ه هاي مسئوليتي  بيم-  
          بيمه هاي اجتماعي -  

         بيمه هاي كار -  

        شناسايي مقررات عمومي محل كار   4-11
         ورود و خروج از محل كار -  

         زمانهاي استراحت -  

         هماهنگي  لازم با مسئوليتي  محل كار -  

        شناسايي اصول تشخيص روشهاي كاريابي   5-11

         روشهاي كاريابي  شناخت-  

         شناخت موسسات كاريابي-  
        .....)اتحاديه ،انجمن ها ، اصناف (  شناخت بنگاه هاي اقتصادي  -  

  
  
  

  

 



 16

  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  انه اي مواد و وسايل رس‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      جعبه كمك هاي اوليه  1

كامــل و داراي لــوازم مربــوط بــه شكــستگي، ســوختگي و  -  
  جراحت

    

      كپسول اطفاء حريق  2
        CO2 گاز -  
      كپسول اطفاء حريق  3

       كيلوگرمي6 پودر خشك -  
      تابلوي آموزشي برق ساختمان دو طرفه  4

و دو پانـل تغذيـه ،     )  نفـر  2هـر پانـل بـراي       (پانل مشبك براي كار    4داراي   -  
  ، فيوز سه فاز و تـك         FI(هرپانل داراي سوييچ قفل كننده و وسايل حفاظتي         

، كليدهاي صفر و يك و لوازم اندازه گيري شامل مولتي آمپرمتر ولت متـر       ) فاز
   كمد2 لامپ سيگنال و –ديجيتالي، پريز، فيش هاي مادگي 

    

      انه با تمام متعلقاتراي  5
  - P4, Ram 512      
      ميز  6

      مخصوص رايانه -  
      صندلي مربي  7

      چرخان -  
      صندلي  8

      گرد چرخان -  
      ميز  9

      مخصوص مربي -  
      وايت برد  10
  - cm  100×150      
      پوستر آموزشي  11
      ايمني در كارگاه -  
      حقات كاملسيستم تلفن و تلفن مركزي با مل  12
       خروجي6با حداقل  -  
      سيستم ساعت و ساعت مركزي با تمامي ملحقات  13
      عقربه اي -  
      آنتن با ملحقات كامل  14
      معمولي -  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  مواد و وسايل رسانه اي  ‘ ابزار‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      آيفون  15
      صوتي با تمام ملحقات -  
      درب بازكن تصويري  16
      طبقه همراه با اينترفون و حافظه1 -  
      درب بازكن تصويري  17
      طبقه همراه با اينترفون و حافظه و تقسيم كننده3 -  
      TVكارت   18
      داخلي -  
      سيستم آموزشي آنتن مركزي  19
      با تمامي ملحقات -  
      شيار زن  20
      برقي -  
      سيستم ساعت و ساعت مركزي با تمامي ملحقات  21
      عقربه اي -  
      ترانسفورماتور سيم پيچ مجزا  22
  - V24/V220 ولت آمپر440 و       
      ترانسفورماتور با چند ورودي و چند خروجي  23
  - V24 6 و 12 و /V380 و 220 و VA760      
      موتور كولر  24
  hp

4
3      

      مولتي متر  25
      ديجيتال و آنالوگ -  
      آمپرمتر انبري  26
       آمپر600ديجيتال  -  
      ولت متر تابلويي  27
       ولت400آنالوگ  -  
      آمپرمتر تابلويي  28
       آمپر30 - آنالوگ-  
      DC, ACولت متر  29
      KW2 ديجيتال و آنالوگ تا رنج  -  
      كسينوس في متر  30
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
       ولت380/220نالوگ تا ولتاژ كار ديجيتال و آ -  
      رئوستا  31
  - W 500و  KΩ5      
      PVCانواع فنرهاي لوله هاي   32
      11و 5/13و 16 -  
      فنر سيم كشي  33
      متري3 -  
      چاقوي كابل بري  34
      سر كج -  
      كابل لخت كن  35
      با تيغه گرد بر -  
      پرس كابل شو  36
       ميلي متر مربع50دستي تا سطح مقطع  -  
      فازمتر  37
       ولت500داراي عايق مناسب تا ولتاژ كار  -  
      ابزار برقكاري  38
انبردست، سيم لخت كن، دم پهن و دم باريـك، دم تخـت، دم گـرد،                 -  

  ) ولت1000داراي دسته عايق مناسب تا ولتاژ كار (سيم چين
    

      لوله بر  39
      11-20دستي براي لوله  -  
      لوله خم كن فولادي  40
      هيدروليكي -  
      فنر لوله خم كن  41
PVC2براي لوله  -  

4 و 1
       اينچ3

      انواع هويه  42
       حمام قلع–القايي )  وات200 و 100 ، 60(قلمي  -  
      هويه  43
       وات60قلمي  -  
      پريز  44
      مخصوص آنتن -  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      انواع پريز  45
      روكار تك فاز و توكار تك فاز -  
      پريز تلفن  46
      معمولي -  
      كليد مينياتوري تك فاز  47
  - 6A, MCB  ،نوع C وB      
      كليد مينياتوري سه فاز  48
  -  16A , MCB نوع ،C     
      كليد يك پل، دو پل، تبديل  49
      روكار -  
      كنتاكتور قدرت با تيغه كمكي  50
  - 12 D      
      رله ضربه اي  51
       A 10 يك باز و يك بسته -  
      فيوز  52
       آمپر10 آمپر تا 5/0شه اي با پايه از شي -  
      رله زماني راه پله  53
  - A10      
      ديمر  54
  - V 220- 0      
      فتوسل  55
  - V220 – W400      
      تسمه فلزي  56
      cm10 و عرض mm10به ضخامت  -  
      زنگ اخبار  57
  - V 220      
      شستي زنگ اخبار  58
       آمپري10 -  
      انواع فيوز  59
 مينيـاتوري   – آلفا   – كارتريج   – كتابي   – بكس   –فشنگي   -  

  به همراه ملحقات كامل
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      بيزر  60
  - ، DC 24V      
      كليد محافظ جان  61
  RCD - 30آمپر25و جريان  نامي   ميلي آمپر       
      چسب  62
      كاغذي -  
      )لنت(چسب برق   63
      معمولي -  
      چسب  64
      ماتيكي -  
      انواع سيم  65
  - 4 ،5/2 ،5/1 ،1      
      سيم مفتولي  66
      75/0و 1نمره  -  
      سيم افشان  67
  - 5/1      
      سيم مفتولي  68
  - 5/1      
      سيم افشان  69
  - 5/2      
      كابل  70
  16 + mm225×3  

16 + mm235×3  
25 + mm250×3  

    

      )نمونه براي كارگاه (كابل  71
  16 + mm225×3  

16 + mm235×3  
25 + mm250×3  

    

      انواع سر سيم  72
      يشكل و سوالu، انواع ميخي، واشري، 4و5/2و5/1 -  
      ترمينال پلاستيكي  73
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      6و4 -  
      سيم لحيم  74
  - 63%      
      PVCلوله   75
  - mm 1311و      
      PVCاتصالات   76
      زانويي و سه راهي -  
      لباس كار  77
      يكسره -  
      عينك  78
      محافظ پلاستيكي -  
      دستكش  79
      عايق -  
      كلاه  80
      ايمني -  
      كفش  81
      ايمني -  
      رول پلاك  82
      4و7 -  
      داكت  83
       سانتيمتر5 و 5/3عرض  -  
      داكت  84
  - 6×3 ،3×3 ،4×4      
      باس داكت  85
 درجه، سوكت هاي ابتدا و      45 و   90 آمپر سه فاز با اتصالات با خم       16 -  

   آويزهاي لامپ ها و پريزها–انتهاي مسير 
    

      انواع گلند  86
  - 5/13PG11-PG      
      برچسب كابل  87
      16و25و35براي كابل  -  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                  نام شغل                                  
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      سيني كابل  88
      cm20گالوانيزه و عرض  -  
      انواع اتصالات سيني  89
       درجه و ساپرت سيني كابل90خم  -  
      Start/ Stopشاستي  90
       ساده-  
      كابل شو  91
       ميلي متر مربع50و16،25،35 -  
      موف  92
       ميلي متر مربع50و16،25،35 -  
     Start/ Stopشاستي  93
      دوبل -  
      چراغ سيگنال  94
      در رنگ هاي قرمز، زرد و سبز -  
      ترمينال كائوچويي  95
      4اندازه  -  
      شماره سيم  96
      9 تا صفر -  
      شماره ترمينال  97
      9صفر تا  -  
      كابل  98
  - mm21×4      
      كابل  99
  - mm25/1×3      
      ترمينال پلاستيكي  100
  - 10      
      ترمينال ريلي  101
      16كائوچويي نمره  -  
      ريل ترمينال  102
      معمولي -  
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان: م شغل                                                   نا
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      بوشينگ لوله فولادي  103
      11و5/13و16و20 -  
      زانويي  104
      11و5/13و16و20 -  
      انواع بست لوله  105
      11و5/13و16و20-  
      يپودر رنگ  106
      براي تعيين مركز سقف -  
      قوطي كليد و تقسيم  107
      چهار گوش -  
      بست كابل  108
      6و10 -  
      جعبه تقسيم  109
  - cm10×10      
      پاك كن  110
      معمولي -  
      مداد تراش  111
       معمولي-  
      مداد  112
       معمولي-  
      گريس  113
       معمولي-  
      روغن لحيم  114
      معمولي -  
      مقاومت  115
       وات1و24E ، 5/0گروه  -  
      چوك مهتابي  116
       وات40 و 20 -  
      انواع خازن  117
      )µF1000 تا µF5 الكتروليتي و از –روغني (ولتي 25 -  
      باطري  118
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  )2جه در( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      AAقلمي سايز  -  
      قطب نما  119
      معمولي -  
      آهن رباي دايم  120
      نعلي شكل -  
      لامپ فلورسنت  121
       وات20 -  
      لامپ فلورسنت  121
       وات40 -  
      يلوله فولاد  122
  - mm 16 11و 5/13وPG      
      استارت مهتابي  123
       وات80-4 -  
      استارت مهتابي  124
       وات20-2 -  
      انواع سر پيچ  125
        گريف- آويز –ديواري  -  
      سر پيچ  126
      27Eكائوچويي ديواري  -  
      پودر نشادر  127
      معمولي -  
      خط كش  128
  - T      
      خط كش  129
      cm30معمولي  -  
      كاغذ  130
      شطرنجي -  
      شابلون  131
      A4سري كامل  -  
      ماژيك وايت برد  132
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  )2درجه ( كمك برقكار ساختمان:                                                   نام شغل 
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

 
  شماره  تعداد   ي مشخصات فن رديف
       سبز– آبي –قرمز  -  
      تخته پاك كن  133
      وايت برد -  
      انواع لامپ  134
      رشته اي، مهتابي، گازي، بخار سديم و بخار جيوه -  
      وسايل و تجهيزات ارت  135
 -الكترود ميله اي، الكترود لوله اي، تسمه اي و صـفحه اي      -  

- mm2 16صال يـا كابـل شـو،      سيم محافظ بست هاي ات
بـا نظـر    (سنگ نمك و خاك زغال با توجه به خـاك منطقـه             

  )مربي

    

  
  
  
  

  

 


