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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731820810000081 :شايستگي آموزشکد ملي شناسايي 

 

 )دوخت های سنتي(صنايع دستي ريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  م و نام خانوادگينا رديف

 سال17 مربي سازمان مديريت دولتي کارشناسي اسما نارويي 1

2 
سیده ا نسا کشاورز 

 مقدم

 سال14 سازمانمربي   موزشيآمديريت  کارشناسي

 سال16 سازمانمربي   طراحي و دوخت کارداني منورمیری 3

 سال14 سازمانمربي   طراحي دوخت کارشناسي  اهماهرخ رزمخو 4

 سال13 سازمانمربي   حسابداری کارشناسي  حمیده ياراحمدزهي 5

6 
مرمت اشیاءفرهنگي و  کارشناسي ارشد منامنتظری هدشي

 تاريخي

دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي 

 دوخت های سنتي 

 سال14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وبه سازمان آموزش فني و حرفه کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 ندارد شغل : استا

 .شوداي نيز گفته ميستاندارد حرفههاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگيري براي رسيدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديبه مجموعه

 شرح شغل : 
هرا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگرر در يرك حروزه شرغلي، مسر و ي اي شامل مهمبيانيه

 مورد نياز شغل.  شرايط كاري و استاندارد عملكرد

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 كارورزي:
گيرد و ضرورت دارد عد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماك  صورت ميكارورزي صرفا در مشاغلي اس  كه ب

 د در محل آموزش به صورت ت وريرككه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 گردد.(ي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتبا استفاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي كتبي عملي و اخلاق حرفره، عمليبخش  ه، كه شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرفرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و حرفهحداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد. توانايي انجام كار در محيط

 دانش : 
، رياضريتوانرد شرامل علروم هايه)كه مي ا تواناييهاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي ياي از معلومات نظري و توانمنديحداقل مجموعه

 ، تكنو وژي و زبان فني باشد. (، زيس  شناسي، شيميفيزيك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميحداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير فني و اخلاق حرفهشايستگي در يك كار مورد نياز اس  و شامل مهارت اي از رفتارهاي عاطفي كه برايمجموعه

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 آسيب به محيط زيس  وارد گردد.ملاحظاتي اس  كه در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود كه كمترين 
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 سوزن دوزی پر کار

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

پیاده  کارهای است که شامل های سنتي( های مربوط به صنايع دستي)دوخت ر يکي از شايستگيسوزن دوزی پرکا

کردن ، پرکار( سیاه اروی پارچه، دوخت چپ راستوک و کادربندی خطي دوخت ، دوخت پلکاني )راه دور ي کردن طرح 

زاريابي و باندی ، بسته ار و براه دور يا سیاه کار، دوخت و تکمیل نهايي کار ، شستشو و نگهداری سوزن دوزی پرک

 ط است.ر ارتبادسوزن دوزی سنتي اين شايستگي با مشاغل فروش محصولات سوزن دوزی پرکارمي باشد . درضمن 

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي(حداقل میزان تحصیلات : 

 ذهني حداقل توانايي جسمي : سلامت کامل جسمي و

 نداردمهارت هاي پیش نیاز اين استاندارد :

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   130طول دوره آموزش                    :       

 ساعت    37ـ زمان آموزش نظری               :        

 ساعت     93عملي                :         ـ زمان آموزش 

 ساعت    -:                 ـ کارورزی                      

 ساعت   -ـ زمان پروژه                            :        

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10ای :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه ی کار مرتبط 2فوق ديپلم صنايع دستي با -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ه ذهني کار رفت وش بهباشد که نق يکي از رشته های صنايع دستي استان سیستان و بلوچستان مي یسوزن دوزی پرکار

 باشد. هايي در اشکال هندسي و گل ها و پرند گان و ستارگان مي بوده و متشکل از دوخت

 

 

 جهاني( : اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه ٭

Porkar Embrodri 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 سوزن دوز خاص مناطق-

 دوز بلوچ سوزن-

 سکه دوز بلوچ-

 پلیوار دوز بلوچ-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           :  نیاز به استعلام از وزارت کار    د 
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 19 14 5 پیاده کردن طرح روی پارچه 1

 17 12 5 دوخت چپ راستوک و کادر بندی خطي دوخت 2

 34 25 9 دوخت پلکاني )راه درو يا سیاه کار( 3

 34 25 9 پرکردن راه درو يا سیاه کار 4

 15 10 5 دوخت و تکمیل  نهايي کار 5

 5 3 2 نگهداری سوزن دوزی پر کار وشستشو  6

 6 4 2 فروش محصولات سوزن دوزی پر کارو  بازار يابي، بسته بندی  7

 130 93 37 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  آموزشی تحلیل برگه -

 عنوان : 

 پیاده کردن طرح روی پارچه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 14 19 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

چه )کتان، گاندی، انواع پار  دانش :

 ابريشم، چلوار و ساتن(

 انواع نخ

 انواع سوزن

 نهانگشتا

 قیچي

 کارگاه

 دفتر ياد داشت

 خط کش

 بشکاف

 انواع طرح

 مداد

 روپوش

، مرواريـد، طاووسـي،نواع طرح سوزن دوزی پر کار)بن تاسا- 

 کل سیه مار(و بهاروک، گوچ ،طاووس ،طاووس سر، پنچ پلنگ

   

    ساتن(و لوارچ، ابريشم، گاندی،انواع پارچه)کتان-

    تي و جوانانر طرح های سندروش انتخاب رنگ نخ -

    (غیر مستقیمو انتقال طرح روی پارچه )مستقیم روش -

  مهارت :

    ناسب با طرح تانتخاب پارجه م -

    نگ نخ رانتخاب طرح متناسب با -

    نتقال طرح با شمارش تار و پود پارچه بر روی زمینه کار ا-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 انرژی وزمان، مواد مصرفيصرفه جويي در -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي هنگام کار-

 ماسک( و پوشاستفاده از وسايل حفاظت فردی)رو-

 م کاررعايت بهداشت فردی و عمومي هنگا-

 محیطي :توجهات زيست

  تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش ی تحلیبرگه -

 عنوان : 

 دوخت چپ راستوک و کادر بندی خطي دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 12 17 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه )کتان، گاندی،   دانش :

 ابريشم، چلوار و ساتن(

 انواع نخ

 ع سوزنانوا

 انگشتانه

 قیچي

 کارگاه

 دفتر ياد داشت

 خط کش

 بشکاف

 انواع طرح

 مداد

 روپوش

 ماسک

    تا پستری(و کرول،انواع سوزن )شارپ-

    کاموا(و نبه ای، پدمسه، انواع نخ )ابريشم-

    نحوه دوخت چپ راستوک-

نحوه شمارش تعداد تار پارچه زمینه برای دوخت چپ -

 راستوک

   

  : مهارت

    انتخاب سوزن متناسب با نوع پارچه و دوخت-

    انتخاب رنگ نخ متناسب با رنگ پارچه -

    تعیین اندازه اولیه کادر دوخت-

    کنج کردن دوخت چپ راستوکو انجام دوخت چپ راستوک-

 نگرش :

 رعايت  اخلاق حرفه ای-

 ی وزمانژانر،صرفه جويي در مواد مصرفي-

 و بهداشت :  ايمني

 هنگام کار رعايت اصول ارگونومي-

 ماسک( و پوشاستفاده از وسايل حفاظت فردی)رو-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 آن تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ه درو يا سیاه کار(دوخت پلکاني )را

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

9 25 34 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه )کتان، گاندی،   دانش :

 ابريشم، چلوار و ساتن(

 انواع نخ

 انواع سوزن

 انگشتانه

 قیچي

 کارگاه

 فتر ياد داشتد

 خط کش

 بشکاف

 انواع طرح

 روپوش

 ماسک

    سبک های ايرندگان يا قاسم اباد )همزمان يا دو راه(-

    روش شمارش تار و پود پارچه زمینه برای دوخت پلکاني-

    نحو ه انتخاب نخ برای دوخت راه درو يا سیاه کار -

    ديگرروش چیدمان طرح و نقوش سوزن دوزی پرکار کنار يک-

    نحوه ايجاد فاصله بین نقوش -

  مهارت :

نجام دوخت راه درو به سبک ايرندگان يا سـبک قاسـم ابـاد ا-

 )دوخت همزمان يا دو راه(

   

    نجام دوخت گل مرکزی و شمارش تار و پود اطراف طرح ا -

گل سـرخ يـا سـتاره ،اريد مرو،بن تاس  ،انجام دوخت راه درو-

ر سـو طاووس ،گوچ،بهاروک  ،کل سیاه مار، تلنگ،پنچ پلنگ ،

 طاووس(

   

    ايجاد فاصله بین نقوش با شمارش تار و پود پارچه-

 نگرش :

 زمانوصرفه جويي در مواد مصرفي انرژی -

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 هنگام کار رعايت اصول ارگونومي -

 ماسک( و )روپوشاستفاده از وسايل حفاظت فردی -

 م کاررعايت بهداشت فردی و عمومي هنگا-

 توجهات زيست محیطي :

 آن تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح -
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 پرکردن راه درو يا سیاه کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

9 25 34 

 يايمن  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه )کتان، گاندی،   دانش :

 ابريشم، چلوار و ساتن(

 انواع نخ

 انواع سوزن

 انگشتانه

 قیچي

 کارگاه

 دفتر ياد داشت

 خط کش

 بشکاف

 انواع طرح

 روپوش

 ماسک

    رو از پشت پارچهروش پر کردن راه د-

    ه درو از جلوی پارچهروش پر کردن را -

ــا پشــت ا - ــو ي ــر کــردن راه درو از جل ــرای پ ــواع دوخــت ب ن

 ساتن دوزی ( و روماني بخیه، تتوک پارچه)جالاريا 

   

  مهارت :

    جام دوخت برای پرکردن گل های کوچک از پشت پارچه ان-

    جام دوخت برای پرکردن گل های بزرگ از جلوی پارچهان-

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي انرژی وزمان-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 هنگام کار  گونوميررعايت اصول ا-

 ماسک(و استفاده از وسايل حفاظت فردی)روپوش-

 م کاررعايت بهداشت فردی و عمومي هنگا-

 توجهات زيست محیطي :

 آن فع صحیحتفکیک مناسب پسماند و د -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت و تکمیل  نهايي کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

، گاندی، انواع پارچه )کتان  دانش :

 ابريشم، چلوار و ساتن(

 انواع نخ

 انواع سوزن

 انگشتانه

 قیچي

 کارگاه

 میز کار

 دفتر ياد داشت

 خط کش

 بشکاف

 انواع طرح

 روپوش

 ماسک

    رای سیاه سفید گل ها بانواع رنگ نخ  -

    چم انواع سیاه سفید يا گور -

    ر زيح در پرکار انواع سر پاگ يا س-

  مهارت :

یاه سنتخاب نخ متناسب با رنگ و طرح گل ها جهت دوخت ا -

 و سفید

   

دوخت سیاه سفید يا گـور چـم بـه روش بسـت دوزی  انجام-

 ضربدری و بعلاوه 

   

نجام دوخت سر پاگ و سر زيح متناسب با رنگ نـخ و نـوع ا -

 طرح 

   

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 انمصرفه جويي در مواد مصرفي انرژی وز-

 ايمني و بهداشت : 

 هنگام کار رعايت اصول ارگونومي -

 ماسک(و استفاده از وسايل حفاظت فردی)روپوش -

 م کاررعايت بهداشت فردی و عمومي هنگا-

 توجهات زيست محیطي :

 آن تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح -

 

 

 

 



 11 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 پرکار ری سوزن دوزیشستشو و نگهدا

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مواد شوينده  دانش :

و  "گرم و سرد "خشک اتو

 بخار

 پارچه

 دستکش

 روپوش

 دستکش

 ماسک

 

 

    ن دوزی شدهن پارچه سوزروش شستشو و خشک کرد-

    مواد لکه بر وانواع لکه -

    وزن دوزی شدهسروش اتو کشي پارچه -

    ز پارچه های سوزن دوزی شدهاروش نگهداری -

  مهارت :

    دهششستشوی پارچه سوزن دوزی -

    وزی شدهخشک کردن پارچه سوزن د-

    چه های سوزن دوزی شده لکه بری از پار-

    ی شدهاتو کشي پارچه سوزن دوز-

    زن دوزی شدهنگهداری از پارچه سو-

 نگرش :

رعايت اخلاق حرفه ای-  

ژی وزمانصرفه جويي در مواد مصرفي انر-  

 ايمني و بهداشت : 

 دستکش(و ، ماسکاستفاده از وسايل حفاظت فردی)روپوش-

 م کاررعايت بهداشت فردی و عمومي هنگا-

 هنگام کار ايت اصول ارگونوميرع-

 توجهات زيست محیطي :

 آن تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح-
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 کارسوزن دوزی پر بسته بندی بازار يابي و فروش محصولات

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 منياي  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 بروشور  دانش :

 لوله پولیکا

 لوله مقوايي

 در ابعاد مختلف جعبه مقوايي

 روپوش

    مفهوم مديريت کارگاهي -

    مفهوم تبلیغات-

    مفهوم بسته بندی-

رصـت فاه و های ارتباط مردمـي و اجتماعي)نمايشـگ ويژگي-

 شغلي(

   

  مهارت :

    ايجاد انگیزه برای مشتری-

    کار گیری روشهای تبلیغاتي بسته بندی کالا و محصول ب-

    ها  شرکت در نمايشگاهبرنامه ريزی جهت -

    تبازار يابي و فروش محصولا-

 نگرش :

رعايت اخلاق حرفه ای-  

مانزوصرفه جويي در مواد مصرفي انرژی -  

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردی)روپوش(-

 م کاررعايت بهداشت فردی و عمومي هنگا-

 هنگام کار رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 آن تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح-
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  ني و دقیق مشخصات ف نام  رديف

  عدد1 سانتي متر 70*50 میز نور 1

  عدد8 سانتي متر150*60 میز کار اموز 2

از هرکدام  خشک)گرم و سرد(و بخار اتو 3

 دستگاه 1

 

کیلويي 6 - پودر خشک کپسول اتش نشاني 4   دستگاه1 

سانتي متر 100*70 تخته وايت برد 5   عدد1 

اتبا تمام متعلق رايانه 6   دستگاه1 

دار و گردان( چرمي)چرخ صندلي مربي 7   عدد1 

  عدد 15 متحرک با ارتفاع قابل تغییر صندلي کار اموز 8

  عدد1 چوبي يا فلزی میز مربي 9

  جعبه1 سری کامل تجهیزات جعبه کمکهای اولیه 10

  دستگاه 2 پايه ی بلند میز اتو 11

  عدد1 متناسب با رايانه میز رايانه 12

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

از هرکدام  نخ چین و مخصوص برش قیچي 1

 عدد 5

 

  عدد 15 فلزی انگشتانه 2

 توجه : 

 سه نفر محاسبه شود. ابزار به ازاء هر -
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 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عددA4 30 کاغذ 1

  عدد30 پوستي کاغذ 2

های مختلف در رنگ کاربن 3 عدد 15 

 ازهرکدام

 

  عددHB 15 مداد 4

اکرلیک و دمسه ، ابريشم نخ 5 ازهر کدام  

 هقرقر3

 

تترون و چلوار،ابريشم  ،گاندی ،کتان پارچه 6 از هر  

 متر 10کدام

 

تاپستری و کرول،شارپ سوزن 7 از هرکدام  

 عدد15

 

  جفت15 يکبار مصرف دستکش 8

  دست1 نخي روپوش 9

  عدد15 بهداشتي ماسک 10

  عدد1 وايت برد تخته پا کن 11

از هرکدام  در ابعاد مختلف جعبه مقوايي 12

 عدد1

 

  عدد3 پولیکا لوله 13

  عدد3 مقوايي)کارتن( لوله 14

  عدد15 دولتي بروشور 15

  عدد2 وايت برد ماژيک 16

  لیتر 1 مايع مواد شوينده 17

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 


