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  دفتر طرح ٍ ترًاهِ ّاي درظي ية  :ًظارت تر تذٍيي هحتَا ٍ تصَ
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 آدرس  دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 اي كطًر  ، سبزمبن آمًزش فىي ي حرفٍتُران ، خيبببن آزادي 

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكتريويكي : 66944195تلفه    

 

 

 

 :اعضبء كميسيًن تخصصي بروبمٍ ريسي درسي 

 علي مًسًي مذيركل دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي 

 رامك فرح آببدي معبين دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 ضي زَرا زمبوي زوًز مسئًل گريٌ بروبمٍ ريسي درسي فىبيري يرز

 لله بريجردي  اامير وصر

 

 

 : َمكبر براي تذييه استبوذارد آمًزش ضبيستگيحًزٌ َبي حرفٍ اي ي تخصصي 

 اتحبديٍ مذيران ببضگبَُبي فًتببل ايران -

 دفتر آمًزش ديرٌ ديم متًسطٍ كبريداوص يزارت آمًزش ي پريرش .  -

 

 فرآيىذ اصلاح ي ببزوگري :  

- 

- 
 

وليِ حمَق هادي ٍ هؼٌَي ايي اظتاًذارد هتؼلك تِ ظازهاى آهَزغ فٌي ٍ حرفِ اي وؽوَر توَدُ ٍ   

 ّرگًَِ ظَء اظتفادُ هادي ٍ هؼٌَي از آى هَجة پيگرد لاًًَي اظت .
 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir


 9 

 
 
 
 

  ؼايعتگيآهَزغ تْيِ وٌٌذگاى اظتاًذارد 

 رؼتِ تحصيلي هذرن تحصيلي آخريي  ًام ٍ ًام خاًَادگي رديف
ؼغل ٍ 

 ظوت 
 ايويل تلفي ٍ، آدرض   ظاتمِ وار هرتثط

زتاى  ليعاًط  َّهي افاضلي  1

  اًگليعي

 88573219تلفي ثاتت :  ظال  15 -

 تلفي ّوراُ : 

 ايويل : 

 آدرض : 

اظتاد  ترتيت تذًي فَق ليعاًط ػثاض تٌياى 2

داًؽگاُ ٍ 

هؽاٍر 

اتحاديِ 

 فَتثال

 ثاتت :  تلفي ظال35

 تلفي ّوراُ: 

 ايويل: 

 آدرض : تْراى

 

 88753219تلفي ثاتت : ظال IT 5  ليعاًط هْذي هؼيٌي 3 

 تلفي ّوراُ: 

ايويل: 
abrojerdy@yahoo.com 

 آدرض : تْراى

 

اهير ًصرالِ  4 

 ترٍجردي

 88762133تلفي ثاتت : ظال  30  هذيريت فَق ليعاًط 

  9121483511تلفي ّوراُ:

ايويل: 
abrojerdy@yahoo.com 

 آدرض : تْراى

 

 ػلي هحوذ  5 

 هرتضَي

 دتير  هذيريت  وارؼٌاض

 اتحاديِ

 فَتثال

 88606700تلفي ثاتت : ظال 50

 تلفي ّوراُ : 

 ايويل : 

 آدرض : 

 

 رئيط پسؼىي پسؼه  هحوذ حعي ؼاپَري 6

ظازهاى 

 پسؼىي

 تلفي ثاتت : ظال 40

 تلفي ّوراُ : 

 ايويل : 

 آدرض :
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 تعاريف :  
 : استبوذارد ضغل 

 ساتبًذارد ررهاِ اي ًياس و تاِ     هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيط كابر را وَيٌاذ در بؼ اي از هاَارد ا    
 .هي ضَد

 استبوذارد آمًزش : 
 ي يبدويري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقطِ

 وبم يك ضغل :  
 بيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلاق هي ضَد . بِ هجوَػِ اي از ٍظ

 ضرح ضغل : 
ّاب ،  بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك رَزُ ضغلي ، هسئَليت 

 د ًيبز ضغل . ضرايط كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَر

 طًل ديرٌ آمًزش : 
 رذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي . 

 ييژگي كبرآمًز يريدي : 
 رذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد . 

 كبريرزي:
ذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هاي ويارد ٍ وارٍرت    كبرٍرزي غرهب در هطبغلي است كِ بؼ

د در هحال آهاَزش باِ غاَرت     دارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيط ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد.)هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ هر
 در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي وردد.( بب است بدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ورٍرت دارد هذتي تئَريك

 ارزضيببي : 
كتباي ػولاي ٍ اخالاق    ، ػولاي  بخاص   ِ، كِ ضابهل سا  هرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ ق بٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

 اي خَاّذ بَد .  ررهِ

 صلاحيت حرفٍ اي مربيبن : 
 ذي ّبي آهَزضي ٍ ررهِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد .رذاقل تَاًوٌ

 ضبيستگي : 
 تَاًبيي اًجبم كبر در هحيط ّب ٍ ضرايط وًَبوَى بِ طَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد . 

 داوص : 
ريبوي . كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ) ي يب تَاًبييرذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگ

 ، تكٌَلَشي ٍ زببى هٌي ببضذ . ، زيست ضٌبسي ( ، ضيوي ، هيسيك 

 مُبرت : 
 رذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . 

 وگرش : 
 ػبط ي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير هٌي ٍ اخلاق ررهِ اي هي ببضذ .   هجوَػِ اي از رهتبرّبي

 ايمىي : 
 هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز رَادث ٍ خطرات در هحيط كبر هي ضَد .

 تًجُبت زيست محيطي :

 ل ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيط زيست ٍارد وردد.هلارظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػو
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 ؼايعتگي : اظتاًذارد آهَزغ ًام 

      (I)  در فَتثال يَلَشيسيفتىارگيري 

 :ي ؼايعتگاظتاًذارد آهَزغ ؼرح 

ي اس قثيل در حَسُ فٌاٍري ٍرسؽي تَدُ ٍ ؽاهل كارّاييكي اس ؽايغتگي ّا اعت كِ  Iفيشيَلَصي در فَتثال تكارگيزي 

 هي تاؽذ. ي دعتگاُ ػصثيَلَصيشيف تزرعي،ي ياختِ ) علَل (َلَصيشيف تزرعي ،فيشيَلَصي ٍ تاريخچِ آىتزرعي 

 : ٍرٍديٍيصگي ّاي وارآهَز 

   (ديپلنٍرُ دٍم هتَعغِ)دپاياى هيساى تحصيلات : حذالل 

َرداري اس علاهت رٍاًي كاهل ٍ تَاًوٌذي جغوي جْت حضَر در كلاط ٍ تَاًوٌذي فزاگيزي تزخ:  ٍ رٌّي تَاًايي جعويحذالل 

 هحتَاي دٍرُ ّاي آهَسؽي

 (II) تكارگيزي آًاتَهي در فَتثال : هْارت ّاي پيػ ًياز 

:آهَزغ دٍرُ  طَل  

   ظاػت   96طَل دٍرُ آهَزغ            

 ظاػت   32    و زهاى آهَزغ ًظري  

 ظاػت    64زغ ػولي      و زهاى آهَ

 ظاػت       -وارٍرزي            زهاى و 

  ظاػت        -شُ              و زهاى پرٍ

 تَدجِ تٌذي ارزؼياتي ) تِ درصذ ( 

 %25:  وتثي -

 %65 ػولي : -

 %10اخلاق حرفِ اي : -

 صلاحيت ّاي حرفِ اي هرتياى :

 .در حَسُ ّاي ػلَم ٍرسؽي عال عاتقِ تذريظ  2دارا تَدى  )گزايؾات هختلف( ٍ ليغاًظ تزتيت تذًيهذرک 

 .عال عاتقِ هزتيگزي3( ٍ يا هؼادل آى ٍ دارا تَدى A-License)  آعياAهذرک هزتيگزي عغح يا 
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 تؼريف دليك اظتاًذارد ) اصطلاحي ( : ٭

هي تاؼذ ٍ  فٌاٍري ٍرزؼيدر حَزُ فَتثال  آؼٌائي تا دظتگاُ تذى ا ًعاى در ٍرزغ در فَتثال يَلَشيسيوارترد ف 

ػول وٌٌذُ تذى وِ هَجة ػولىرد اًذام ّا  يّا عنيتا هىاً ياًَاع دظتگاُ تذى اًعاى ٍ آؼٌائ حيتؽرػثارت اظت 

 ؼًَذ  يه

 

 

 

 اصطلاح اًگليعي اظتاًذارد ) ٍ اصطلاحات هؽاتِ جْاًي ( : ٭

Physiology  

Physiology of Soccer 

 

 

 ا ٍ رؼتِ ّاي هرتثط تا ايي اظتاًذارد : هْن تريي اظتاًذاردّ ٭

 

 

 

 

 

 

 جايگاُ اظتاًذارد ؼغلي از جْت آظية ؼٌاظي ٍ ظطح ظختي وار : ٭

 طثك ظٌذ ٍ هرجغ ......................................          الف : جسٍ هؽاغل ػادي ٍ ون آظية    

 ظٌذ ٍ هرجغ ...................................... طثك                        ب : جسٍ هؽاغل ًعثتاً ظخت 

 طثك ظٌذ ٍ هرجغ ........................................                ج : جسٍ هؽاغل ظخت ٍ زياى آٍر 

            د :  ًياز تِ اظتؼلام از ٍزارت وار 
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                        ؽايغتگيآهَسػ اعتاًذارد 

 كارّا    -

 ػٌاٍيي رديف

 ٍ تاريخچِ آى  فيشيَلَصيتزررعي  1

  ياختِ ) علَل (ي َلَصيشيفتزرعي  2

 ي دعتگاُ ػصثي َلَصيشيفتزرعي  3
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 عتاًذارد آهَسػ ا
  ي تحليل آهَسػ تزگِ -

 ػٌَاى : 

 آى خچِيٍ تار فيشيَلَصيتزرعي 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

12 20 32 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزؼي

 كتاب فيشيَلَصي   12 داًؼ :

 كلاط اعتاًذارد 

 هيش ٍ صٌذلي 

 هزتي كارآهَس

 كاهپيَتز

 ٍيذئَ پزٍصكتَر 

 پزدُ ًوايؼ

 تختِ ٍايت تزد

 

 

 

     فيشيَلَصياصغلاحات  -

    يغتيتؼادل س-

    ؽيوي ٍ فيشيَلَصي  -

  20  هْارت :

     يَلَصيشيصغلاحات فا تزرعي -

     يَلَصيشيٍ ف يويؽراتغِ  تزرعي -

    تثييي تؼادل سيغتي -

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي اًغاًي در عٌيي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي فزدي . -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

 ُ اس عيغتن ّاي صَتي ٍ تصَيزي تا رػايت اعتاًذارد ّا ٍ ًكات تْذاؽتياعتفاد -

- 

 تَجْات سيغت هحيغي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزاي توزيي ٍ يادگيزي تِ ًحَي كِ عرزها، گزهرا ٍ آنيٌرذُ ّراي      -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگزدد.

- 
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 ػعتاًذارد آهَسا
 ي تحليل آهَسػ  تزگِ -

  ػٌَاى :

 )ؽٌاخت ٍ هكاًيغن () علَل ( اختِي يَلَصيشيفتزرعي 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

12 20 32 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزؼي

 كتاب فيشيَلَصي   12 داًؼ :

 كلاط اعتاًذارد 

 هيش ٍ صٌذلي 

 هَسهزتي كارآ

 كاهپيَتز

 ٍيذئَ پزٍصكتَر 

 پزدُ ًوايؼ

 تختِ ٍايت تزد 

 

اصررغلاحات  ٍ يعثقررِ تٌررذ ، ) عررلَل ( اختررِي عرراختواى  -

 .هزتَط
   

    . اختِي يّا اًذاهک  -

    . اختِي فيشيَلَصي -

  20  هْارت :

ٍ اصغلاحات  ي) علَل ( ، عثقِ تٌذ اختِيعاختواى  تزرعي -

 هزتَط.
   

    . اختِي يّا اًذاهک عيتزر -

    . اختِي فيشيَلَصي تزرعي -

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي اًغاًي در عٌيي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي فزدي . -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

 اعتفادُ اس عيغتن ّاي صَتي ٍ تصَيزي تا رػايت اعتاًذارد ّا ٍ ًكات تْذاؽتي -

 تَجْات سيغت هحيغي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزاي توزيي ٍ يادگيزي تِ ًحَي كِ عزها، گزها ٍ آنيٌذُ ّراي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگزدد.

- 
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 ي تحليل آهَسػ  تزگِ -

 ػٌَاى : 

 ( )ؽٌاخت ٍ هكاًيغن  ي دعتگاُ ػصثيَلَصيشيفتزرعي 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

12 20 32 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزؼي

 كتاب فيشيَلَصي   12 داًؼ :

 كلاط اعتاًذارد 

 هيش ٍ صٌذلي 

 هزتي كارآهَس

 كاهپيَتز

 ٍيذئَ پزٍصكتَر 

 پزدُ ًوايؼ

 تختِ ٍايت تزد 

 

    . ي دعتگاُ ػصثيكالثذؽٌاخت -

    . صثيدعتگاُ ػ كاركزد -

    . يدعتگاُ ػصث فِيٍظ -

-    

  20  هْارت :

    . ي دعتگاُ ػصثي كالثذؽٌاخت تزرعي -

    . يكاركزد دعتگاُ ػصث تزرعي -

    . يدعتگاُ ػصث فِيٍظ تزرعي -

  ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي اًغاًي در عٌيي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي فزدي . -

- 

 ي ٍ تْذاؽت : ايوٌ

 اعتفادُ اس عيغتن ّاي صَتي ٍ تصَيزي تا رػايت اعتاًذارد ّا ٍ ًكات تْذاؽتي -

 

 تَجْات سيغت هحيغي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزاي توزيي ٍ يادگيزي تِ ًحَي كِ عزها، گزها ٍ آنيٌرذُ ّراي    -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگزدد.

- 

 



 11 

 

 

 

 

                                    

 

  تزگِ اعتاًذارد تجْيشات - 

 تَضيحات  تؼذاد  هؽخصات فٌي ٍ دليك  ًام  رديف

  15 عاختِ ؽذُ اس فلش ٍ پلاعتيک فؾزدُ صٌذلي ٍ هيش داًؾجَيي -1

  1 عاًتي هتز 120×100اتؼاد  ٍايت تزد -2

  1 ٍ دٍ كؾَ 70×50اتؼاد  هيش ٍ صٌذلي  هذرط -3

  1 آهپلي فايز ٍ تلٌذ گَ عيغتن كاهل صَتي  -4

  1 اعتاًذارد  كاهپيَتز  -5

  1 اعتاًذارد  ٍيذئَپزٍصكتَر  -6

  1 عاًتي هتز  125*100 پزدُ ًوايؼ  -7

 تَجِ : 

 ًفر در ًظر گرفتِ ؼَد . 15ظرفيت تجْيسات تراي يه وارگاُ تِ  -

 

 تزگِ اعتاًذارد هَاد  -                  

 تَضيحات  تؼذاد  ٍ دليك هؽخصات فٌي  ًام  رديف

  تغتِ 1 اًَاع كاغذ در اتؼاد ٍ اؽكال هختلف كاغذ 1

  ػذد 20 اًَاع ٍعايل تحزيز ٍ ًگارػ هؼوَل ٍعايل تحزيز 2

  عزي 15 چٌذ عزي فلؼ كارت جْت تغْيل در آهَسػ فلؼ كارت 3

  عزي 15 هٌذرج در اعتاًذارد كتة آهَسؽي 4

 تَجِ : 

 هحاظثِ ؼَد . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفيت  هَاد تِ ازاء يه ًفر -

 

  تزگِ اعتاًذارد اتشار  -                  

 تَضيحات  تؼذاد  هؽخصات فٌي ٍ دليك  ًام  رديف

1 CD- DVD    ػذد 15  تؾشيح آًاتَهي تذى اًغاىفيلن ّاي  

  عزي 15 تؼذي 3آًاتَهي  ًزم افشارّاي آهَسؽي 2

 تَجِ : 

 ر ظِ ًفر هحاظثِ ؼَد .اتسار تِ ازاء ّ -
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 هٌاتغ ٍ ًزم افشار ّاي آهَسؽي ) اصلي هَرد اعتفادُ در تذٍيي ٍ آهَسػ اعتاًذارد (  -

 ًاؽز يا تَليذ كٌٌذُ هحل ًؾز عال ًؾز هتزجن هَلف ػٌَاى هٌثغ يا ًزم افشار رديف

 ؽزكت چاج كتاتْراي  ايزاى 1391  دكتز تَراًذخت اهيٌياى  فيشيَلَصيكتاب  1

   درعي ايزاى

 

2 

 

 

3 

 

 كتاب فيشيَلَصي

 )كارتزدي فَتثال (

 

 قزاخاًلَ رضا دكتز

  

1387 

  

 هلري  كويتِ اًتؾارات

 جوْررَري الوپيررک

 ايزاى اعلاهي

4 (NDD) Flash Card   گررزٍُ ػلررَم ٍرسؽرري

 ًصز دادُ داًؼ

 ًصز دادُ داًؼ ايزاى 1392 

       

 

 
 
 
 

 اعتاًذارد فْزعت عايت ّاي قاتل اعتفادُ در آهَسػ

 رديف ػٌَاى

www.footballelearning.ir 1 

http://celljournal.org/  2 

 

 فْزعت هؼزفي ًزم افشارّاي عَدهٌذ ٍ هزتثظ 

 ) ػلاٍُ تز ًزم افشارّاي اصلي ( 

 تَضيحات آدرض تْيِ وٌٌذُ ػٌَاى ًرم افسار رديف

1 Anatomi  3D  Anatomi  3D .com  
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